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KISALTMALAR

BOS :Beyin Omurilik Séveéese

DS¥ :D¢nya Sajl ék ¥rget ¢

ELISA : Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay Testi

IFA Kndirekt FIl ulestesan Anti kor

IgM : K mmmglobulin M

JEV : Japon Ensefaliti

MZVM :Muhtemel Zika Virg¢gs Maruziyeti
PRNT Pl ak Red¢ksiyon N°tralizasyon Testi
RT-PCR : Real Time Polimeraz Zincir Reaksiyon Testi

SB :Sajl ek Bakanl éj e

SF : Serum Fizyolojik

THSK T¢rkiye Hal k Sajl éjée Kurumu
WNV Bateée Nil Virg¢gs Enfeksiyonu

YRV cSamhuemaVi r ¢ s ¢

yAY, Zi ka Virg¢gs

ZVE Zi ka Virg¢gs Enfeksiyonu

ZVH :Zi ka Virg¢gs Hastal ej e
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GENEL BKLGKLER

Zika Virg¢gsl Hasvarapégrubundan bir RNA virg¢s
ol duju ve insanlara sivrisinek sd&¥kmgsé zynolft
Il kozahedr al kagppzdifi polaritelistglk Plik-é&kin ir RNA  vir ¢s¢der .

Zi ka vik kezslé9 47 6de Ugandadda Zi ka or manénda
saptanmecx; ardendan 19486de aynée ormanda si

Tanzanya insanlardan izole edilmiktir.

Afri ka vV e G¢neydojou Asyabodyee | bad&m b®ggre | er
bildiril miitédmnmdaimse®oairfai k b°Il geai nsdadilpimina d al a

ol mukRruanséz Poda n29y 4 sya & h ssead dare sonra Guillain-

Barre Sendromu olan hastalarda d i k k a't -keekk idirdteB k r g° 22018 n mi Kt
yel MMagps ayéenda BwWeélzislaygené bakliameBtrerzi | Ba
kuzeydoju kesimlerinde konjenital Biu k rgogsne f a

i ti bari ydee ZMH evmaikza s &€ b @7/06/20606. makt adér (

ZVH, va k a | ar énde a%e&idmatik olarak seyretmektedir. Kalan %2 0 6 si nde i s
at ek, ajbragenpnktivit (° zder kéd,ardfkkeght ¢, kas ve ek
Keklinde sempt oml aiGenglikle halset bail lérke ks eejdligk kur ul
gerektirmemektedir.

Etken: Flaviviridae ailesi, Flavivirus cinsinden ZV

V e k t Redes cinsi sivrisinek (Ae. aegypti ve Ae. albopictus)
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Kéynak:' http://www.who.int/emergencies/zika-virus/situation-report/zika timeline 2013 2016 v2.JPG?ua=1

*2ika virg¢gs hastal égemeind kel sgld gielnil mkiem bi |l g
yer alan linklerden takip edilebilir.

http://www.seyahatsagligi.gov.tr/Site/HaberListesi

http://www.who.int/emergencies/zika-virus/en/

http://www.cdc.qgov/zika/

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika virus_infection/Pages/index.aspx
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=11585&Itemi
d=41688&lang=en

G¢negmezde ulusl arar aseée seyahat!l erin kol ayl
sebebiyl deijmkemtie ZVH vakasénén g°r (TIHiv@éni ht

G¢ney Ameri kadya haftada 3 kez dojrudan sefe
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BUL Ak MA

Sivrisinek vy:aZV esas aaralk enfeldexsivrisineklerin (Ae. aegypti ve Ae.
albopictus) sokmas € s o n bad raesivrisinekler tipik olarak kova, k © s leyvan
yemk abeé, sakdbé viedurgumz& i bi ri ki nti si k eZvdlr | ar

vekt°r¢ sevrisenekiaede ve. dékarésénda yakar|l

Bu sivrisineklerin dengue at exhi kungumnwvgAaVikbdyik a K t &ilindnéktedira r &
Bu vekt°r shegeans$ ianeédkddmdhiaz -sookk may €. Ancakrmeceleni e d e
de sokabilirler. Bu sivrisinekler vire mi k d ° nk@rnmdamdan kan emerken enfekte

olurlar. Enfekte sivrisineklerded i jienrsanl|l ar & sokarak virg¢gse bul

Anneden -ocuDa@] bmbhawakeényVieaeniekie drmme, i r ¢s¢ doj |

sérasénda - oc WAhcak bgdurummadb bl ar ak g°rAaAyme&aediz
anneden -ocuja geddgd- &kbAmlgidresi nroeuja Virg¢gs g
araktermal ar dewang ¢t mekitnedanrne sg¢t ¢mechangi vir

bir bil gi b u Anmenswatmarkg m dfeay dal ar e syetesbdbilg | e 2

annel erin emzi rmavall @anrekmi-lémekt edi r .

Enfekte kan ve cinsel yollab u | :aZw/ H6 kan ttansf ¢ zyonu ve ci njséel )

da bilinmektedir.
BELKRTK VE BULGULAR

ZV i | e enf ekt e @& ns ahmalsadaddjnenh@eBs0t isabemptamatik olarak
ge-irirl ern yzZaWwHoGen nsempt oml ar & a tvekonjonktvittik ¢ nt ¢
Dijer yayger kemptadmleager e thax.

Knk ¢ basy dkesinelgak bilsimemekle birlikte 3-14g ¢ n ol ar ak Hkaash wll é&
genel |l i kl e or t alarla birdhdfeayta lkadar dewampetien. {nsanl ar gen
hastaneye yatacak kadar hasta olmazlar. Viremi genellikle 1 hafta devam eder. Fakat
b a zhastalarda d aha u z bilr. kg prh&VE 0 yakiben Guillain-Barre Sendromu
gel i ktijine dair rAypyoétar Buémnimpat 8dglt ék Ba
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il e artan mikrosefald] ol gul ar2Vviedédhg mhdaki nial

gor ¢l mektedir
TANI

ZVHONI n aydrdenge att aeé B € k un g u n ylave @arak leptogpgozis,

sét ma, kezamék, kezamék- ek, r i k estyau giboldr, ole nt e
hastdi &kate al énmal édeér . Bakl angé- tanéseé e
yk¢gsene Teahwgpaesreagl.l i kl e serum veya plazmada v

spesifik liggMnveanntkrowl arén bulunmaséyl a kont

Sempt oml @raénng € o & nrdnaln hafia tboybnaa serumda RT-PCR i |l e t ek
konul abielspesifik gy & ¢3°t r alrilzarn taingiik ool ar ak has:H
sonunda gDehguekaitrelkeirurana ve chikungunya a t egibi enfeksiyonlarla

-apraz reaksiyon s bukdurénktl aan &gy é& | ggin-elbe Kti prs iveep e P

n°tral i zantesatetneklweobulaant @ kndespitidle évi r ¢ sl er ar asén
reaksiyonu ayeért edebil mek i-in yapéelabilir.
TEDAVK

ZVHOdkeoar unmay a y°nel i k awkygeul &n &lkeinlei r s pleisn f i
bul unmamaTedadrdiéenmr . esaséné semptomattdckBasedbhar é
istirahat etmelerived e hi dr at asng@nibbo? nls@&Vv & r &1 9 rélesidi dei r .
ate kd ¢ K ¢ r ¢ @k asetamiaofen k u | | a n éspair ve Inansteroid antiinflamatuvar

i | a-dmamal &Id ér .

-ZVH olanlar bak kah &®s r adya ik| &ullanma duruml ar @mutleka d okt or far €én a
akt ardrearll é&a

-ZVHO yyakalanan k i leriha st abirbja@ k adbamnakt érimanmidadkahastkaql €
belirtilerinin g © r ¢ | dllgHaf¢a boyunca sivrisinek s o k ma | arkéomr diamméat. éd g r
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KORUNMA

Zika vitltéegséehasyakalmaomagmkolidujpunca si vri si:
korunmal &e bun u n baze °ndleamimaBue dkapsamda akaj éed:

korunma ©°nlemleri dikkatlice uygul anmal edeér .

T Sivrisinek sokmal ar éznudna nk oklolruu ngna il e k- i me
vgcutt a a- ek yer kal mayacak Kekélydeetnéen
giyilmesi tercih edilmelidir.

T Konakl amak ve dinl emmne kol amygedkedgiveyh &kal pémav e
pencerelerinde sineklik olan yerlerde k al @ h énd eéEj er dékar eda

cibinlik kullanéel masé °neril mektedir.

T Gebe ve emzirenl erdeS®§@€drewnn s g o h &yapekentldr a n meé

(sivrisinek kovucular)k ul | anél mal edér .

T Bu ¢reéenler, mutl aka kull anmaalt@adéemateée do]
o Bu crenl eri bebek Ve -ocukl ar da kul |
kull anma talimaté incelenmel.] ve ©%ner

dikkat edilmelidir.

o 2 aydan odulgardg tepellentler kullané | ma mal edéer .

o ¢Cocukl ar én el l ayezl agcezl et e geeltteki
uygul anmamaséna di kkat edi |l mel idir. Y
séktektan sonra ellerini s¢rerek -ocuk

o G¢nek koruyucu kull anél acaksa °nce
sonrasénda repellent kull anél mal éder .

1T Bebekoweklara da kol | nrteagsder grydiriinieldic.a k | ar én é
T Bebekl erooaukJvyer én korunmasé amaceygbkmakbel
amaceéeyl a k ul | a rsigrisiaeklerdea r karunl naarydéa s a j dbidey € c €

al énmal edeéer .
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1T Bir Ki Kinin Zi ka Virgs hastal é] éna yakal

hastal é] é bul akt ér mamasé l -in hastal éj

sokmal aréndan korunmasé gerekmektedir.

Yol cul ar K-in Sivrisinemk ®Sokmal aeréndan Koru

Sivrisineklerinb i r - ok hast al €] én séterdandue & t; gvgdhilgingyngiap t € ] ¢
at egibi bi r-ok h anstaanll &@jréa  bul akt érdéj é& hhst ahmpEk
go°r¢l ¢l geye seyahat edidriawziakg 8 e ¢ mylt nalkia Yo k
°nl eml er i d&ameéeuksnuanndlaé k h i zAnyertéic aa | béun nkaol neuddéar . S e
Mer kezl erinden veya 444 77 34 numaraleée Seyal

ccretsiz danékmanl ék hizmet. al énmal edér .
HASTALI JI' N VEKKINDRGEMAEK BER GK

Sivrisinekler, genel |l inkklne hegnyanakarasénda, kan er
yakadéje tropikal, subtropi kal ve él é&man ikl

Sivrisineklerin bazé te¢grlerinin deoplikab?! ge
ya da yareé y°resel séneérl ar i -erisinde yayeée
g°steren tg¢grlSewvr idei nveakrldeérr . i de al kokul | ar al
yumurta veren canl éjldarkdeéri.n Youemsd manemikkaty ame r t

uygun ortam bul maséna ve o0 andaki I kKl 1 msel k

Aedest ¢r | er i ndaAenaegytislalr ek ludmmge at eved hi kungunya at
yané vseerai ka virg¢gs hast al éAeé abdpictusdiak i ek tl ° rve
k onumun da degypti ve Ae. albopictust ¢ r | er i géeneégn her Zamal

sabah erken saatlerdeve °j | eden sadnera daha aktif
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¥ :
S 1. Yumurta
- ﬁ
3. Pupa
Aedest ¢r | er i ortal ama Z&Yu mpwrmualtaar éb ek ke aff eam k |
Keklinde vyapélar taker vevumuryual grzeyajneoer yy
karl ar eridijinde ya da taban suyundaki dir
bitkilerin ya da neml:i ve kuru zeminl-dayin ¢
dayanabilirler. Sular y¢kselince su birikint
yumurta 1 -erisinde birka- g¢e¢nde gel i kiorg al
yumurtadan -eékarl ar.
Sivrisinek terleri, llaarrvéa | me é rhamr ek at lieriinylee

ayr el ambnophalesl ar val ar é panalel,yAedeslyameal ar € ejui ky ¢ z
ol aralduasal ar eyl a aAg.@egyptirendcvci tpipyiul murrltearl ar é n é
-evresinm kugku,s draffe-, f é-ien,dekowd mwe isuyu birik
kapl ara béBuwmktaibp |yedleer «kieke ] aet koaséne kiHusue | mé K

czerinde su birikmik yapraklar da bile ol abi
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Al énabil ecek ©°nl emler;
1 Sivrisinekler ¢ zer i ne i tici bir et ki si ol maseé se
renkli ampull er kullaneéelabilir.

1 Sonbaharda havuzehadeéjaérntdéak ¢ksutl¢ ahir °rt ¢
K-1lerinde su birikmesi engel |l enmel ia-y¥&k d
bérakeéel mal edeér .

T Bah-e <civarénda kalécé su birikintilerin
kovalwmme ya&lgakbliaré Mevcut -30lgagmldeaer én rsidyey i 2
¢C¢éenkg sivrisinekler K¢ - ¢k mi k t a rydnaukai du
berakérl ar . Bérakélan yarém Kkova ssudan
birikebil ecelkakgalpé atr @thu lamphaleée, ters -evril

1 Fossepti ksekw&kugélkeaya kapal é tutul mal-adcer .
en uf ak bir del i kten dahi i -eri girerek
creyebilirler. Haval andér ma borul aréneén ¢

T Aheéer v e kKkqntmok sdilneelidir. Ergin sivris i ne k|l er abed¢ zvee

k ¢ me s | dinfeadileri v e k ékeé da aheéerl arda, b ok b i
gedikl erinden ahér ve k¢mesler kontrol ed
Unutul mamal edér ki basit °nlemler sivrilsine

B¢t én bu °nlemlerin yané sér Kumnwermumuz nt grl «f
izl enmekte olup i htiya- ol an b°l gelmarsé&& En

yér et el mesi sajlanacakteér .
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ZKKA VKR!S HASTALIJl VE GEBELKK

ZVH ol an * k agdeébnellairk gi ri ki ml er i i-in hastalééj
enaz 8 hafta, ZVH ol an erkekl er I se bakl anc
bekl emelidirler. MZVM ol an fakat klinik ol:é
erkekler, gebelik girikimler: i -in maruziyet

MZVM, ZVHbul akénén aktif olduju alanl gadh&ai yagaltl
bul akénén aktif ol duju alana rsdyahat deden biraetkakjea n v
u

kondomsuz <c¢cinsel tema.s ol arak tanémlanméxkt ér

ZVH esas olarak enfekte Aedest ¢ r ¢ si vrisineklerin sokmaseé
erkekten <cinsel t emas yol uylardan ediailenbtuel carkéabbeil | ei |

g°re enfekte insanlarén -oju asemptomati ktir

Artan epidemiyol oji k, k1l ini kgebelk adoaséndar ge-
ZVH il e gebelijin soa&aflf@alnimasg? z mvkr deyin anor:i

gebeli k ve dojum sonu-I|larée araséndaki bir il

Frans énez yRlogleii 2013-2 014 sal génénén ndee 8 mikrespfalik t i f

fetus ve yeniedejian edi |l mi ktir. Mat e mad b &lsiejli nb i
trimesterinde ZV i | e enf ekt e, rikrozsafalidek actkiemeh detusl aeya

yeni dojan orané %1 ol dyp@&n hleismap | @ednaa wSGd 81 e .
takipleiyapébgahel ijin herhangi bir d° neHnolan d2e | a
kadeen, 126sinde ( %29) a n o rtimaBu bulgular ghikrbsefali, t e s
intrakrani al kal si fi kasyon, di J er arbteg/ri n a kaé
intrauterin gelikme gerilif7Ji ve fetal °1 ¢ md
ol acakteéer . Beyi n 4glokiusamwmu v i el efa exsitechelgnu mi

n°rol ojik hasar spektrumunun bi¢gzdpedrerasetdleir
-ocukl arén oranéeneé tneéskpiotl aebtinieidre yetersi z ka
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Gebelk s €ér asaénnndeani n g¥Hi rdej il ikkil:@ olhakkean dag &
er ken raporl ar gebelijin i1k d°nemaleirl daidij ik
desteklemektedir. 7 haftadana z gebel i j6il iol2ark aZdlééen gebeli]i
materyall erde ZV RNAGMskél itoagf8 t hefdtidlmkktgebe

kad@or mal zhmgneémda smaiflad o | i bir - ocukseédajsuernnu
meydana gelen dijer viral enfeksiyonl ar (si
konjenital enfeksiyon ve ol umsuz gebreAncak v e

bu vakalarda gebelik s ¢ r e s enfeldsigonun tam olarak ne zaman oldu ] wgenellikle

bilinmemektedir.

G¢ncel veriler sénérl é olduju i1-in MZVM ta
vermek zordur.

*VHKkC°ylreénmlanmB@kauter bakl angé-1 & atecx, dk@ivik ¢ nt ¢
bel irti ve bul gulvazVé mn thmoratuvarrd 04 7 u b ia sship @mak.
MZVMol an ve ZVH ile uyumlu bir veya daha faz
yapél mamék kikiler ZVE ol arak kabul edi |l mel i

Aktif ZV Bul ak@©damuj u Al anl ar d MZVMaOkaa Ka d @ n Gebeli&

¥ ncesi ¥ neriler

Maternal ZVv i r e mi s i sonl| aHddé knt agrne bsed nerrad eZ\konj eni t a
ol acajéna dair k ainrek ¢ byaoskytounr . p eZrMisyHandeum i v eh a Kk ik €
bil gil er sénér |[déanckldeedilenbdghkeanv e afploa iawiéme s | er | e
g°re ZvMKH@gQébasyon periyotld gghtdgmel BakBange- s

sonra vir e mi S¢resi bitrk aar gagdndd ede]j ihkmarhekt edi r .
en uzun Vviremi S¢é¢resi 11 geé¢nder .
Sajtakéekanl aré MZVM ol an kadénl ara gebeli k ©°

Bu hizmet ZVHONnin bulgu ve beHOiN@thiulmsmuiznis one -
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i -ermel idir. ZVH ol an kadén gebelik gien ki ml
az 8 hafta beklemelidir. Asemptomati k gebe Kk
kul | anbélrabvielriir bul unmambahkhsgodar parihlosdu ngldn ér é
gé)vwe bakl angé- semptomlaréndan s onnngl ly agyéem |
yakl akéghki I3i nkeant &vi remi sg¢resi hakkandakkl|l skne
deji ki gPizkl%mr¢gne aMEY MEéEjodmdha asempt a ngabelik k k
giri«k

Sajl ek -alékanlaré istenmeyen gebelikleri ©°n

i ml e rmaruziyetriarifindea sonra en az 8 hafta beklemeleri tavsiye edilir.

uygun ve s¢rekli kondom kull anéménén <cinsel

ifade edilmelidir.

Aktif ZV Bu | a k @h @ o jAlanlarda Ya Kk a ma yMZWM Olan Erkeklere Gebelik

¥ ncesi ¥ neriler

Riski ile ilgili verilerins énér | & ol maséna karkén ZV cinsel
bul akan 6 | aboratuvar kbmfivrankea | ZaMuf Hl ar dbpud ra ke tsn
erkekten ve sempt omlarén bakl amaséndan sonraki
Enf e k si y %kizh awitragnseé n s,smenpitrodrdmar én bakl amasénd
sonra ve muht emel en 10 hafta sonraséna kaoc
semende ZV sRNWp'toemé&éar én bakl angécéndan 62 gg¢
€ v e Vv hlinmeeékteds . Redilatif ZV veya ZV RNA'SEé n

semendeki ya p € s
ne kadar s¢re var ol dwjeknwerg®steren

semende

Bu veriler temelinde erkeklervepar t nerl eri cinsel yolla bul at
i nanéncaya kadar gebeli k i-in bekl emgdbelikk or ur

gi ri kKi mbeeptiomil airtn bakl amaséndan sonra en az

ZV'nin semendekjienaarilléei kkin séneéerl é bilgilere

semptomlarén baklangécéndan itibaren semende

Asemptomati k enf eksi y o rcinsel gdllaabnu | earkkt eékr | éepr i bnu | vai kr
bilinmemektedir. Byl e bD%¢ maidtax e diplome needsiilr
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Tel: 0 312 565 56 75 Versiyon No: 4, G¢ncell eme ta

Email: zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr Sayfa 16 / 32



mailto:zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr

x

_T.C. )
SAJLI K BAKANLI JI
Hal k s

Te¢erkiye Sajl ej e

TSE-ISO-EN
e F0P0

mu ceBrackek a n |
Turkiye Halk Saghg
Kurumu

asemptomatik erkeklerin semenleri nde vi r ¢s ¢ Pigoljk blardkena &k kull ergir
Veriler az ol duju 1-in veseabdgtleiryl®eneZzMH ekl ien
MZVM ol an erkekler gebelik girickimler: i -1 n

beklemelidirler.

Gebelik Gi r i ki Bulumahkaré mestleri K-in ¥neriler

Son i ki hafta i-inde muht emel mar uzi yeldami o |
ajresya konjonktivit bulgularéndan birisi ve
yapél malMZdvarr ol an f akat K1 i ni jnde bwunan aenkek rve g
kadénlruim gestler °neri |l mhgémpt omati k ki kilerde

bilinmemektedir ve sonu-laré yorumlamak gg¢-

brseroloji k test S 0Nucunumveya eegatin lwreskrolojik iastr ¢ s
sonucunun semendengwisr&Es i o loma ¢godlijoreemektatie | €

Semende RT-PCR t esti heng¢z onayl anmaméxkt ér . Di
do k¢l degj ¢ kabul akd\Vninmereneeddikre.l mRncyapésé bili
Dahasé ZVn ERNAsS esnee nd e , sanerda emfaslés i y° z Virgegs
bul unduij u a n I nekteglin 8u spleeplene pozitif veya negatif semen test

sonucu, gebeli k girickimleriemrd ii lviexyabilinsBar] d halbn

nedenles emen test.i halen °neril memektedir.
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MZVM Ol an Ge béeffeitlard e Kt an ¥neril er

Aktif ZVBul akénén Ol duj u Al yaMzZ¥M @lan! CehexBarida yl @ m
K-in Test ®R#goritmaseée

MZVM Ol an Gebe Kadén

ZVH K-in Test Y

ZVH

k ¢ p h/Bdzitif ZVH Negatif

3

ZVH ile uyumlu
Seri Fetal USG anormallikleri tespit
etmek i-in f

Rutin Prenatal
ZVH Testini Tekrarla Tarama
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IMZ VM, ZVH mhkltdd¥énoélnduj u al anl ara seyahat et

ol duju alanlarda yakayan veya o0 b°l geye sey

temas ol arak tanémlanméxkteéer . Ejer her iki p
maruziyeti ol anagebst k@adeni | mez
Testler son 2 hafta i-inde seyahat ©°yk¢gse Ve
uyumlu klinik bulguve ki k ©yelt Amrgebe kadénlar i -in ©°ner
deke¢nt ¢, ekl em ajrése veokmapehkadViRERIRI &m en
l gM ve n°tralizan anti kor !l ardér.

STestler ZVHileuyuml u hast al é] édedelyrapyedmbdaebeal. erTest
i stenmel i ve sonu- pozitif veya K¢gpheld i se

seyahatten sonraki 2-12 haftai - i yadpél mal édeéer .

‘Maternal ZVH6 ni n | a b or at uHerhangi bir &liniknateyalden RT-PQR ile ZV
RNAG6sé tespit edil mesi veya 2) Serumdaki den
az 4 kat y¢ksek ZMNkogMtnPrtesdl i pani aint!l 1] i

kattan daha az y¢ksek 1 se sonu- kKk¢gpheli ol ar
S%ZVH ile uyumlu fetal anormallikler mikrosef
anormallikleridir. Fetal USG 2. trimesteri n s onuna veya 3. tri mest

anormallikleri tespit edemeyebilir.

Asemptomati k gebel ere test yapél masé karar e
kapasitesine g°re veril mesi gereken-lbhatta kar
i -inde yapeélan bir negatif EgMmasod&djueme sdokK gnr
ser.i USG i htiyaceénée ortadan kaldeéerabilir.

Sajl ek -alékanlaré hastalarénén seyahat ge-n
ol duju al anl ara dék(gyeelyagdkat a fetda |l arke)s Ikt AV du
Bul a kK ®h @ n jJAlanlarda Ya Kk a y Bin Gebe Ka d eék- i n Test OAIltgaokriipt
edilmelidir (http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e2.htm#F2_down).
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Daha ©°nce °nerildiiji gialiamnlkarida Zya kbauyl aark éwmegyn
ve gebe partneri olan erkeklerin, gebelik boyunca, uygun Kk e ki | de ve s¢r ek
kul |l anmalseksteek megamal aré gerekir. Z\Mdo¢nkighsa c i n s

bile bu ri skten k a- &n mduk MZVMiolan exkek partyari iley © nt «
kondomsuz seks yapan ge b e lardad 8 @a mp t o mmeg durumunda veya erkek
ar kameam\ ile uyumlu Klinik belirtileri g © smesirveya ZVH t an émas €éal

durumunda, ZVH testleriy ap €l mal edér .

Gebel i k ©°ncbeosyiund& ah afstoan adet d°nemi ndeaktif 6 ha
ZV bul akénén oldwpmawyadnmnlalb earukiyettee sohrakr 2212

hafta ir-olnodjei kset est |l er yapél aruhtdmel maruzifeti clamd e n

ve ZVH ile uyumlu klin i J i ol an b¢Hignhi nnsast aediZMmel i di r .
Amni osent ez, her klinik durum -er-evesi.nde
Bu sebepl e géencel l enen test al goritmal ar é
enf eksiyonl ar én dejudrul e gdHdmiile depdel enldd r i |
amni osentez di kkat e HOlIdéen abrinli iorAPCRKestijsekadtTa | Z
duyarl e ve ©°zgg¢l ol duju tbsisommeme kf ediad. aB
g°stergesi ol up ol mhidlegeenpbéhks ey oaksaintoa knalddn
olan -ocuk oraneé da bil Hhyne me lekkh d seniegghen | e
amni osentez zamaneé bilinmemektedir. Materna
sonr a, gebelijin ise anlardafameeogi bEves &e
edi |l mi ktir. Sajl ek -al enkae| & a§ dalma ryl® bidgkieh a 3 t
dejerl endirmelidirler.

Mi krosefali, intrakrani al kal si fi kasyon, be

olabilecek US G bul gul ar & ikteeemelviemdé erbiir yanseéet mak

g¢encel l enmi ktior .
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Zi ka Virg¢s HastlHalelf&@enda Gebell
Ne biliyoruz?
Gebe kadeéekna avri r ¢s 1l e enfekte olabilir;
T Gebe kadiéelnd aviar Zs¢n t emel bul agmmgbaue@gar e
T Zi ka virg¢s biprarernkeeekteeen nseekosul akabi I ir.

Gebebi r kakhérnwimgegsedg usa bl akt erabi
T Zika vir¢gs, gebe bir kadéndan fetusa gebel.

bul akabilir.

Ne bilmiyoruz?

Gebe bi ZVyeadrazzk al ér s a;
1 ZVH olma ihtimalini bilmiyoruz.

Gebebi r kadén enfekte ise

T Vir¢gsen gebeyi veya gebeliji naseél et kill ey
T Vir¢gsen fetusa hangi oranda ge-ecejini bil
T Fetus enfekte ol unnge | dxjguen i Kenbdeiketeted riin i

i Gebelikteenf eksi yonunun fetusa ne zaman zarar Vi
T Bebejin dojum kusurlareé olup ol mayacaj] gne |
T Dojum kusuycilnsredndaol | a bul akén sivrisingk vy
ortaya --éklkaamapéej éné bil miyoruz.
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ZVH ve Mikrosefali

Mayés 2015'"den beri Brezilyadda °neml. bir
Brezilyaleée yetkililerk miakredaefealdmi biCebelider jt & x
ZVH ve mikroseiflail K kiayias@&mamratkér an - al ekmal ar

kaneét | &rtéa deérrt ma

Dijer muht emel mi krosefali sebepl eri
Mi krosef al./ bir-ok sebepten meydana gel ebili
1. Genlerdeki dejikiklikler
2. Gebelikte ge-irilen bazé enfeksiyonlar
3.Kadénén gebeli kte toksinlere yakén ol masé
Son zamanlarda bazé medya haberl erinde pyrirg
il i kkili i obleabi |lsege@PHEmMitcd reagyean parmxyf en, hast
sivrisinekl| ereoma ykloanntméltréd rpir oxyf en Brezilya'c
tescil |l bir créender ol up onl arca yel deér
Kurul maméxkt ér . Kl avet en mipkyrroisperfoaxlyif en | emado}
beyinlerinde, ZVH vé@amréd €é§°steren son - al & knemaektedir én s on
Zikave Dijer Dojum Sonu-1I|aré
Mikrosefa |l i ye ek ol ar akiledniektaiakan fetasocveyseiniZzdVo paabk anda,
beynin az gelikmesi veya yokluju, g°z kusur
gi bi dijer probl emler tespit edi | mnigajlantYel
ol maséna rajmen °Jrenecek daha -ok kKey var.

Gelecek Gebelikler

Mevcut kayéetl ar a dayanar ak, geEhe volrmayakar
temizlendikten sonra meydana gelen gebeliklerde,d oj um def ekt | er i I -1 n
Benzer enfeksiyonlar hakkénda bildiklerimizd

biri kbh¢ky ¢k 1 htimallEedgel Eoeknhakakber. ZV
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CKNSEL YOLLA ZV BULAkKI VE KORUNMAK K¢KN ALI N

ZV bir erkekten onunsekspar t neri ne <ci nselEgydled i kulsgwk aelsii
di kkat edi | mesi gereken Dbi ruldwréu mdukr .o |Zawobanki
dk¢mente edi kelp kmliange- semptomlaréndan bir
gel en ci nsealé,iirl i ekrkki e kstoenrr ak a dvemuwat bsud lagkémelka éirl. i
yolla bulak vakaseé kubat ayénenbhakénydean € na
ABDO d e , aktif ZV bul akénén ol duj u kaparterldriaen d ° 1
bul akén ol duju 2 konf i mme tl8vMak darihidigbarigle GD&Ep o r
ABDO6de bu salgénla ilmekiBér 8i vakasdahaapay
Kt alyadda meydana gelen <cinsel y o llaveaolaréku | a K
hastal é] én bakl angécéndkaant iefn Zavzo n2i nh asfet nae nsdoennr

rapory ay énl anmaktveark al arda semenl e ayné za-smand:

PCR il e negati fEOUaonBukthuirrhr a&Zdvamén topl ance
bakl ama$e@&ndgan s-BORileasapRiabilirvir ¢ s parti k¢l I,ayrnie t e
zamanda kanday ap él|l sPCRRT est i negdguat iBu bg-l unanuxkda s
°rnekleri toplanmadéjé i-in ZVOonin semende Kk
Cinsel yoll a bulakan t¢m vakailyirldeak meZsViH dielne
sonr aki veya hastaléején baklangécéndanksheme
hi kayesi vardeéer . Sempt om g kslparntenyeerni neenfzZ\kt b
bul akt érmadejé bilinmemeksboetdajéngolEieasbllkacx e
edi | memi ktir. Bir-ok enfwdusveg omngmelkliinsledn don

il e azal ér .

Erkekler ve gebe seks partnerlerii - i n °neril er

Aktif zZV bul akénén ol duju alanlarda yakayan
seks partnerleri, seks s ¢resi nceeuysgurekl i kondom kul I an
boyunca sekst en ka- énmal edmaey dana Ggdled ii jkfetak etkilerio | u m

olan ZVénin cinsel maol Ibal leuloadiws ar tesk ii kyani &n°mmat |
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Geb e k a dseksl|partnerlerinin aktif ZVH bul aké ol an al anl ara z

uy uml u hast al &k partierielk awee Isaff il @ik -al ekxanl ar é
dejerl endirmelilerdir.
Erkekler ve gebe olmayansekspar t ner | er i i -in °neriler

ZVH' nin cinsel yol l a bul ak r i gebeiolmayangoartdriérima k
sekss ¢ r e suygutvee s ¢r ekl k ondo mkstkaurl | laan-m&ar raa Ivéed/ar
cinsel yolla bulaké hakkeéendaki séneéer | #gen bil c
uygun kondom Kk uVveyaasekstae ns ¢knae-skeklerin ZVH ile uyumlu

semptomlaré veya konfirme enfeksiyonu ol up c

yakayép yakamamaséna bajl éedeér.

Bazée fakto°rler bir ~-iftilngi IZiVHeEmMdink eclienrsieni ye
bul akén ol duju al anl arda, sivrisinek kaynakl
s¢resine, Kiddetine ve sivrisinek sokmal ar e
olan bilgilere g%mptiamMBEdnkng?opblbmalst edi r . t
birka- g¢nden bir haftaya kadar devam eden
Hastaneye yatéke gerektiren ciddi form nadir

endi ke vericidmeyerGebefikend¢ikghenmeyen gebel

ve dojru kull aneéel abiyCrcteekmleenr i entik iuny gkud raumanrhaé d
cinsel yoll a bul akan enfeksiyonlaréen riskini
kull anémédr®°neril mel i
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Téerkiye Hal k Sajl éj e wWd%%uwmu Backk anl

Tirkiye Halk Saghdi

Kurumu
Erkejin akt.i ZV bul akénén ol duju al angd
ZV' nin cinsel yolla bulakénén °nl enmesi
Kadéenén gebe ol duju -iftler
Gebelik boyuncauygunv e s ¢r ekl i kondom kull anmal é
Cinsel yotlalna ebnudliakejl emeni ftl er *

A Erkejin konfirme ZV enfeksiyonu ol du
olan -iftler hastaleéején baklangécénd
kondom kull anmayé di kkate al mal édeéer | &

A Aktif ZV buak énén ol duju bir alana ziyar
geli ktirmeyen erkejin olduju -iftler
seksten ka-énmayé veya kondom kul |l anr

A Akt f ZV bul akénén ol duju bi se mpltal
geli ktirmeyen erkejin olduju -iftler
ka-énmayé veya kondom kull anmayeée di kK

*Gebeli k d¢e¢kegnmeyen -iftler, cinsel y ol

de kondoma ilave olarak uygun ve sg¢r ekl kull aneéel al
y°ntemlerini kull anmal édeéer |l ar .

Zika virgegs testleri ve cinsel yoll a bul ak

ku an itibariyle <cinsel yoll a bulak riskini
dej eri bel | i dej il dir. ¢c¢enke erkek genitogri
bilinmemektedir. Bu sebeple erkekl eamdnekciing
serum ve semen testleri ©°neril mez.

Muht emel cinsel yol lvae baVHEKI maruyumleti Kok awne
i nsanlara ZV testleri °nerilir. Muht emel c
Zoonotik ve Vekt®°rel Hastal éklar Daire Bakkamahéjpoéuxktukubma 28d6hi:
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TSE-ISO-EN
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mu ceBrackek a n |
Turkiye Halk Saghg
Kurumu

k adeéeryal da seks partnerinde ZVH il e uy uml u sempt blnestlgrie | i K|

yapél mal edeéer .

Ak aj éd a k imuhteneeb ZVo maruziyetinden sonra gebe kalmak isteyenlere i - i n

bekl eyenl ere °nerilen zaman dilimlerini g°st

Gebe Kalmadan¥ nc e Be&si¥mer iSlgamre !l er

ZV ile enfekte bir erkekle kondomsuz seks yapan veya son seyahati

sebebiyle muhtemel ZV maruziyeti olan

Kadeén Erkek

ZVH semptomla|Semptomlarén|Semptoml ar ér
bakl amaséndalbakl|l amaseénd g

az 8 hafta bekle en az 6 ay bekle

ZVH sempt oml a|Maruziyetten sonraen az | Maruziyetten sonra en
8 hafta bekle az 8 hafta bekle.

Dokt orunl a Kk

ZVHO6I!l i alanlarda yakayan in

ZVH semptomla|Semptomlarén|Semptoml ar ér

bakl amaséndalbakl amasénd

(e}

az 8 hafta bekle en az 6 ay bekle

ZVH semptoml a/lDoktorunl a k|Doktorunl a K

Zoonotik ve Vekt®°rel Hastal éklar Daire Bakkamahéjpoéuxktukubma 28d6hi:
Tel: 0 312 565 56 75 Versiyon No: 4, G¢ncell eme ta

Email: zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr Sayfa 26 / 32



mailto:zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr

x

_T.C. )
SAJLI K BAKANLI JI
Hal k s

Te¢erkiye Sajl ej e

TSE-ISO-EN
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mu cg naom;k anl

Turkiye Halk Saghd
Kurumu

ZVH VAKA TANIMLARI

Ol asé*vaka

Endemi k ©énl2glegfet a i - er i seime d e k g\eyaaepidemiyolojik
baj lsaenltaéén bi K ak iediadke , sa& mpazo mlkairsdianni nenbul undu]j
V At ek,
V D°ke¢nt ¢,
V Ekl em /BkIréméi | ti habe
V Konjonktivit

*Hast al €] én gor ¢l ded ¢ b°1l gel e, asemmomgti& lolaalat bila seyhRatied n gel
dend¢kten d@nr dalaif t a2 arasénda takip eden yaepé&l anbinl |
(http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6505e2.htm ).

Kesin vaka
RT-PCR veya ELISA/IFAIgM pozi t ietlleniojliavatée s pi t

ZVHODE VAKA Y¥NETKMK VE KZOLASYON ¥NL

T Ol aweeya kesinlekmi k vakal arén y°netiminde s
yeterlidir.
T 2VH vakal areé i-1in, takéma i K|l emler.i de dah

al énmaséna gerek yoktur.
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Hal k Sajl €

Te¢erkiye

Turkiye Halk Saghd
Kurumu

OLASI ZVH VAKALARINDANKL KNKK ¥ RNEK ALMA VE G¥NDE

¥rnel¥rnek

Y% nt « Numune . ‘ Transport Yorum
mi Kkt Zaman
Serum 2mL Semptomlar A Viremi  d°ne
BOS* 1mL bakl adé bilinmemektedir. Ancak
. i sempt oml ar én
Amnion 2mL song;alllkn7 bakl angécénd
mal ¢ Kategori B. 7 ge¢nde baz
RT-PCR Semptomlar A¥r ne k48 €nat uzun S¢ere \
bakl adé¢ | -1 ndreferans _ pozitif bulunabilir.
Kdrar - 2mb | oonrakiik1o | Mekeze A RT-PCR 57.  gq
gen - 3_8 o sonra  negatif ~ olarak
A48  saat-7 9. saptanabilir, bu durumda
arasae e k serolojik testler
ise: -10-20°C yapeél mal éder
As>7 génderAKdraI’da Vi
bekletilecek ise: - serumdan daha uzun
Teker el 2mL 70 °C dondurulur. S¢re t e silgbilirt
(genel l ikl e
fazla s¢re).
viral at el
bilinmemektedir.
lcm?d Kategori B.
Doku (SStle:rll Doj um EOEC kd eoSnE:j u-rs Konjenital enfeksiyon
(plasenta)* | . . séraseé tanésénda kull
i -1in ve kuru buzda
g°nderilm
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Téerkiye Hal k Sajl éj e wWd%%uwmu Backk anl
Tirkiye Halk Saghg
Kurumu
Y°nt € Numune ¥.rne ¥rnek Transport Yorum
mi kt. Zaman:
Sempt oml ar bacxl
sonra Vviremi Kaa
-ok azal déejée i-
tercih edilir.
Serum 2mL Sempt oml ar bakl
3-10 gén akut
° r n e k t-3e hafta 2sonra ise
konvalesan serum incelenir.
1. Kl kaftanén SOl
vVirg¢gse spesi f
IFA IgM . n°tralizan an
gartegogs. (en erken 4. {
dondurul m Kk ! gen €
veva en olmayabilir.
bu3z’ ak.g2 1M 212 hafta
elmelidir ¢ pozitif kal é
%¥rnék 48 ailesinin di j er oyt
saat i (dengubadummay e -
. reaksiyon sékt
incelenecek ) .
. plak red¢ksivyo
ise/referans testi apél mal
Semptomlar merkeze : yap
bakl ad genderil n°®tralizan an
. 5.8 0C edi |l melidir.
04 g¢ A48 saaty antikorlar ge-
araseé 9 enfeksiyonunda
. o Ve JEV akeéese
bekletilecek ise:
BOS ImL 210-20°C -apraz r«
As 7 . ol ukturabilir.
la 9¢llgMpozitifliji ;s
. .. | 1. Dengue, JEV, WNV, YFV ile
bekletilecek ise: Ksi
700C -apraz reaksiy
2.Sar éhumma ake
dondurulur ~ X .
yal ancé poziti
3. Bakka bir fl
ge-iril mik enf
4, Zikkavi rus dahil
flavivirgegslerl
enfeksiyonu olabilir.
Bu nedenle PRNT y a
Zikavir us n°trali za
dengue virus til
v e ¢ igeeZika virus enf (+), <4
kat ise ar a d elqrak rkabul
edilir.
A Serum ve BOS °rnekl eri i -ten burkgoun ukl anpaal kéldéé rt.¢, pl er e

A Tam kan serolojik- al & Kk ma

id-ejni ludyigru.n

{

Zoonotik ve Vekt©orel
Tel: 0312 565 56 75

Email: zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr
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e F0P0

mu cgnaam;k anl

Turkiye Halk Saghd
Kurumu

Konjenital Zika Vir¢s Enfeksiyonu Tan é s €

Y°ntem Numune

Umblikal korddanyada doj umdan sonra 2 g,

ol arak infanttan al énan kan ©°rn
RT-PCR testi BOS
Dondur ulfmukks eveedi | mi k doku/ pl as

Knfant ser umu
IFA/ELISA: Knfant BOS °rnefji

Anne serumu

Kmmunohi st oki|Fkse edi |l mi k plasenta veya umbl i
boyama antijeni taranmaseé@

Referans Laboratuvar Adresive Kl et i ki m Bil gil eri

T¢rkiye Hal k Sajl éjeée Kurumu, Mikrobiyol ojii R
Ul usal Arbovirg¢gs ve Viral ZoonotSiaf | @&s tMalhal

Adnan Saygun Caddesi, No: 55, F Blok 1. Kat 06100 Sé h hi ye/ ANKARA
Tel: 0312 565 5631 /5547/5340; Faks: 0312 565 5569; E-mail: viralzoonoz@thsk.gov.tr;

www.thsk.gov.tr
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T¢rkiye Hal k Sajl ej e

K-Q o
TSE-ISO-EN e
P mu cBracaz k a n |

Turkiye Halk Saghd
Kurumu

ZVHB KL DKRK MK

Ol ase ZVHgeakkl are al ékmal ar a z amathaélnkd aS abjal ké
M¢ederl ¢ é¢ne ivedilikle tHal ef 8a] i €éee bMEdE )| 4
da THSK, Zoonot ik Ve Vektorel Hastdat ekl amak bar
bilgilendirilecektir.

THSK. Zoonotik vV e Vektor el HasvoamabekkaHad®duoar
Kontrol ¢ Big65mime 0V5 3nkdanabEakel abiohir .

Bil diri m, i mporte bir vakanén erken d°nemd
°nemlidir. KIl'k vakanén tespiti, kontrol °n
zamanénda yapél masé i-in gereklidir.

Yukareda tanéemé yapélan olasé ZVH vakaséneén
Formu kull BméfacmktbBastanén takibinin yapeld
dol durul acakteéer.

Ol asé v aé&h & mandre e birlikte doldurulan bilgi formu z aman ge- i r i |
Hal k Sajl éejé M¢cgderl ¢fjénce teslim alénacakteéer
birlikte numune uygun «kKkartlarda referans | ab

Hal k Sajl éejée whedesrd%ngernduing f orvrmkrmunbi bbigda n¢ s

THSK Halk Sa ] | &jirénu, Zoonoti k vV e Vekt©orel Hast al
g°nderecektir (¥InZx el b&Ebe 56 71 numar al é
zoonotik.vektorel@thsk.gov.tru z a nmaeillee, akabinde resmi yazé
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SAJLI K BAKANLI JI
T¢rkiye Hal k Sajl ej e

Turkiye Halk Saghg

Kurumu
.
¥ T.C.
SAJLI K BAKANLI JI K-G s
T¢e¢rkiye Halk Sajl ejée Kur Lnein) =
CERTIFICATE
Tokiya Halk Saghs ~
e ZKKA VKR} S HASTALI JI V AKA B KL G
ééééeéeeéeeée. . ééeé. . Hal k Sajl ék Mederl &7 &
HASTA BKLGKL ERK
T. C. Ki ml i k / Pasaport
Adée ve Soy 4 cinsiveti| ( YE | ( HK
Baba Ad é Yak e
Adresi Kl -esi
(Kendisine KI i
Ul akeéel abil i 'l ke
Telefonu
Me sl eJ i ( B €
ki kayet Bakl arf Hast aneye Bakyv Numune Alma Tarihi
eéeée/ ééée/ 201¢é eeeée/ ééeéel 201 é eéee/ éé el 201¢éé
HASTANI N K KKAYETLERK
E E E
At e K () Kas AJ r és e ) Konjuktivit )
) H ( )H ( )H
E E E
B a kK ajr eseée () Ekl em AIrésC() D° k¢éent ¢ )
 )H ( O)H ( )H
DijJ er (Belirtiniz)
EPKDEMKYOL OJ KK HKKAYE
Son i ki hafta i -inde H ( )E
Seyahat °ykeés e var sa h
belgelere seyahat °vykg4 ¢ YH edil miktir? (Belirtini 3
Hast al €] é&én G°or ¢l dej é B°l gel er e Seyahat
( )E
Si vrisinek sokmaséna n Evet i s e tari hééeéeéeéeeéeéeé.
( )H
( )E
Kor unmas éz ci nsel t e ma Evet i s e tari hééeéeéeéeeéeceéeeée.
(¢ )H
stal & én ger ¢l ded & b ( )E Son 2 hafta i -inde|l ( )E
ol an bir er kekl e kor u ( )H hikayesi ( YH
( )E
Anneden bebej e bul ak
 )H
FKZKK MUAYENE
E E E
At e K ) EkIl em kiKI;() Gebe )
()O)H ()O)H ()O)H
) ) ()E I ()E )
Ma k ¢ 1 o papccl er d Konjuktivit Gebe i s e k a -
()H ()H
DiJ er (Belirtiniz):
G° n . NumunéegSerum( )| Di J er ééééé|Numune G nder i m Tar.i
SONUC¢ : Sevk () Salah ( ) Eks ( )
Vakanén Takip Ed Ad e Soyad
Kurul ukunun Ade: Muayene Eden Hekimin |Telefonu
Kmz as é

B u Késém Refer ans Laboratuvar Tar af é&ndan Dol durul acakt ér

Zi k a Virg¢gs Tane Test.i Son{Tane Test.i ¢al ékél ma
I
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