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Bu rehber, Zika Vir¿s Hastalēĵē Bilim Kurulu katkēlarēyla, T¿rkiye Halk Saĵlēĵē 
Kurumu, Bulaĸēcē Hastalēklar Kontrol Programlarē Baĸkan Yardēmcēlēĵē, Zoonotik ve 
Vektºrel Hastalēklar Daire Baĸkanlēĵēndan Vet. Hekim Ahmet SAFRAN, Dr. Ķsmet 
BATTAL ve Dr. Ebru AYDIN tarafēndan hazērlanmēĸtēr. 
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KISALTMALAR 

 
 
 

BOS  : Beyin Omurilik Sēvēsē 

DS¥  : D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ 

ELISA : Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay Testi 

IFA   : Ķndirekt Fluoresan Antikor Testi 

IgM  : Ķmm¿nglobulin M 

JEV  : Japon Ensefaliti 

MZVM  : Muhtemel Zika Vir¿s Maruziyeti 

PRNT  : Plak Red¿ksiyon Nºtralizasyon Testi 

RT-PCR : Real Time Polimeraz Zincir Reaksiyon Testi 

SB  : Saĵlēk Bakanlēĵē 

SF  : Serum Fizyolojik 

THSK  : T¿rkiye Halk Saĵlēĵē Kurumu 

WNV  : Batē Nil Vir¿s Enfeksiyonu 

YFV  : Sarēhumma Vir¿s¿ 

ZV  : Zika Vir¿s 

ZVE  : Zika Vir¿s Enfeksiyonu 

ZVH  : Zika Vir¿s Hastalēĵē 
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  ZĶKA VĶR¦S HASTALIĴI 
 

 
GENEL BĶLGĶLER 
 
Zika Vir¿s Hastalēĵē Flavivirus grubundan bir RNA vir¿s¿ olan Zika vir¿s¿n¿n neden 

olduĵu ve insanlara sivrisinek sokmasē yoluyla bulaĸan bir hastalēktēr. Vir¿s zarflē 

ikozahedral kapsid yapēsēnda, pozitif polariteli tek iplikikli  bir RNA vir¿s¿d¿r.  

 

Zika vir¿s¿ ilk kez 1947ôde Ugandaôda Zika ormanēnda rhesus maymunlarēnda 

saptanmēĸ; ardēndan 1948ôde aynē ormanda sivrisineklerden ve 1952ôde Uganda ve 

Tanzanya insanlardan izole edilmiĸtir. 

 

Afrika ve G¿neydoĵu Asyaôda bazē bºlgelerde 2007 yēlēndan ºnce salgēnlar 

bildirilmiĸtir. 2007 yēlēndan sonra ise Pasifik bºlgesindeki adalarda salgēn bildirimi 

olmuĸtur. Fransēz Polinezyasēnda 2014 yēlēnda yaĸanan salgēndan sonra Guillain-

Barre Sendromu olan hastalarda dikkat ekici bir ĸekilde artēĸ gºzlenmiĸtir. 2015 

yēlēnēn Mayēs ayēnda Brezilyaôda ZVH salgēnē baĸlamēĸtēr. Bu salgēnda ise Brezilyaônēn 

kuzeydoĵu kesimlerinde konjenital mikrosefali sēklēĵēnda artēĸ yaĸanmēĸtēr. Bu g¿n 

itibariyle ¦lkemizde ZVH vakasē bulunmamaktadēr (27/06/2016). 

 

ZVH, vakalarēn %80ôinde asemptomatik olarak seyretmektedir. Kalan %20ôsinde ise 

ateĸ, baĸ aĵrēsē, konjonktivit (gºzlerde kēzarēklēk), dºk¿nt¿, kas ve eklem aĵrēlarē 

ĸeklinde semptomlar gºr¿lebilmektedir. Genellikle hastalēk saĵlēk kuruluĸuna yatēĸē 

gerektirmemektedir.  

Etken: Flaviviridae ailesi, Flavivirus cinsinden ZV 

Vektºr: Aedes cinsi sivrisinek (Ae. aegypti ve Ae. albopictus) 
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Kaynak: http://www.who.int/emergencies/zika-virus/situation-report/zika_timeline_2013_2016_v2.JPG?ua=1  
 
 
 

*Zika vir¿s hastalēĵēnēn ve salgēnlarēn gºr¿ld¿ĵ¿ ¿lkelere iliĸkin bilgiler aĸaĵēda 

yer alan linklerden takip edilebilir. 

http://www.seyahatsagligi.gov.tr/Site/HaberListesi 

http://www.who.int/emergencies/zika-virus/en/  

http://www.cdc.gov/zika/  

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/Pages/index.aspx  

http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11585&Itemi

d=41688&lang=en  

 

G¿n¿m¿zde uluslararasē seyahatlerin kolaylaĸmasē ve ticari faaliyetlerin artmasē 

sebebiyle ¦lkemizde importe ZVH vakasēnēn gºr¿lme ihtimali bulunmaktadēr. THYônin 

G¿ney Amerikaôya haftada 3 kez doĵrudan seferi vardēr.  

Zika Vir¿s Hastalēĵē Yayēlēmē Olan ¦lkeler ve Bºlgeler* (2013-2016) 
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BULAķMA 

Sivrisinek yoluyla bulaĸ: ZV esas olarak enfekte sivrisineklerin (Ae. aegypti ve Ae. 

albopictus) sokmasē sonucunda bulaĸēr. Bu sivrisinekler tipik olarak kova, k©se, hayvan 

yem kabē,  saksē ve vazo vb. iindeki durgun su birikintisi kenarlarēna yumurtlarlar. ZVH 

vektºr¿ sivrisinekler ev ierisinde ve dēĸarēsēnda yaĸarlar.  

Bu sivrisineklerin dengue ateĸi, chikungunya ateĸi ve ZVHôyi bulaĸtērdēklarē bilinmektedir.  

Bu vektºr sivrisinekler insanlarē daha ok g¿nd¿z sokmayē tercih ederler. Ancak geceleri 

de sokabilirler. Bu sivrisinekler viremik dºnemdeki bir insandan kan emerken enfekte 

olurlar. Enfekte sivrisinekler de diĵer insanlarē sokarak vir¿s¿ bulaĸtērērlar. 

Anneden ocuĵa bulaĸ: Doĵuma yakēn zamanda ZV ile enfekte anne, vir¿s¿ doĵum 

sērasēnda ocuĵa geirebilir. Ancak bu durum nadir olarak gºr¿lmektedir. Ayrēca, ZV 

anneden ocuĵa gebelik s¿resince de geebilir. Anneden ocuĵa vir¿s geiĸiyle ilgili 

araĸtērmalar devam etmektedir. Bu g¿n iin anne s¿t¿nden vir¿s geiĸine dair herhangi 

bir bilgi bulunmamaktadēr. Anne s¿t¿n¿n faydalarē sebebiyle ZVH gºr¿len yerlerde bile 

annelerin emzirmeden kaēnmamalarē ºnerilmektedir. 

Enfekte kan ve cinsel yolla bulaĸ: ZVHônin kan transf¿zyonu ve cinsel yolla bulaĸtēĵē 

da bilinmektedir.  

BELĶRTĶ VE BULGULAR 

ZV ile enfekte insanlarēn %20ôsi hastalanēr, diĵerleri hastalēĵē asemptomatik olarak 

geirirler. ZVHônin en yaygēn semptomlarē ateĸ, dºk¿nt¿, eklem aĵrēsē ve konjonktivittir. 

Diĵer yaygēn semptomlarē ise kas aĵrēsē ve baĸ aĵrēsēdēr. 

Ķnk¿basyon s¿resi kesin olarak bilinmemekle birlikte 3-14 g¿n olarak kabul edilir. Hastalēk 

genellikle orta ĸiddetli semptomlarla bir haftaya kadar devam eder. Ķnsanlar genellikle 

hastaneye yatacak kadar hasta olmazlar. Viremi genellikle 1 hafta devam eder. Fakat 

bazē hastalarda daha uzun s¿rebilir. ķ¿pheli ZVEôyi takiben Guillain-Barre Sendromu 

geliĸtiĵine dair raporlar bulunmaktadēr. Ayrēca, Brezilya Saĵlēk Bakanlēĵē tarafēndan ZVH 
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ile artan mikrosefali olgularē arasēndaki iliĸkiler araĸtērēlmaktadēr. ZVHôde ºl¿m ok nadir 

gºr¿lmektedir. 

TANI  

ZVHônin ayērēcē tanēsēnda, dengue ateĸi ve chikungunya ateĸine ilave olarak leptospirozis,  

sētma, kēzamēk, kēzamēkēk, riketsiyoz, enterovir¿s ve adenovir¿s enfeksiyonu gibi birok 

hastalēk dikkate alēnmalēdēr. Baĸlangē tanēsē esas olarak klinik belirtiler ve seyahat 

ºyk¿s¿ne dayanēr. Teĸhis genellikle serum veya plazmada vir¿s n¿kleik asidi veya vir¿se 

spesifik IgM ve nºtralizan antikorlarēn bulunmasēyla konur.  

Semptomlarēn baĸlangēcēndan itibaren 1 hafta boyunca serumda RT-PCR ile teĸhis 

konulabilir. Vir¿se spesifik IgM ve nºtralizan antikorlar tipik olarak hastalēĵēn ilk haftasēnēn 

sonunda geliĸirler. Dengue ateĸi, sarēhumma ve chikungunya ateĸi gibi enfeksiyonlarla 

apraz reaksiyon sēklēkla gºzlenebilir ve bu durum tanēyē g¿leĸtirir. PRNT, vir¿s spesifik 

nºtralizan antikorlarē tespit etmek ve bu antikorlarēn tespiti ile vir¿sler arasēndaki apraz 

reaksiyonu ayērt edebilmek iin yapēlabilir. 

TEDAVĶ 

ZVHôden korunmaya yºnelik uygulanabilir bir aĸē ve etkene spesifik bir ila 

bulunmamaktadēr. Tedavinin esasēnē semptomatik tedavi oluĸturmaktadēr. Hastalarēn 

istirahat etmeleri ve dehidratasyonu ºnlemek iin bol sēvē almalarē ºnerilir. Aĵrē kesici ve 

ateĸ d¿ĸ¿r¿c¿ olarak asetaminofen kullanēlabilir.  Aspirin ve nonsteroid antiinflamatuvar 

ilalar alēnmamalēdēr.  

- ZVH olanlar baĸka bir hastalēk veya ila kullanma durumlarēnē mutlaka doktorlarēna 

aktarmalēdērlar.  

- ZVHôye yakalanan kiĸiler hastalēĵē bir baĸkasēna bulaĸtērmamak iin mutlaka hastalēk 

belirtilerinin gºr¿ld¿ĵ¿ ilk hafta boyunca sivrisinek sokmalarēndan korunmalēdērlar.  
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KORUNMA 

Zika vir¿s hastalēĵēna yakalanmamak iin m¿mk¿n olduĵunca sivrisinek sokmalarēndan 

korunmalē ve bunun iin bazē ºnlemler alēnmalēdēr. Bu kapsamda aĸaĵēda ºnerilen 

korunma ºnlemleri dikkatlice uygulanmalēdēr. 

¶ Sivrisinek sokmalarēndan korunmak iin uzun kollu gºmlek ve pantolon gibi 

v¿cutta aēk yer kalmayacak ĸekilde m¿mk¿n olduĵunca kapalē kēyafetlerin 

giyilmesi tercih edilmelidir. 

¶ Konaklamak ve dinlenmek amacēyla klimasē olan kapalē yerlerde veya kapē ve 

pencerelerinde sineklik olan yerlerde kalēnmalēdēr. Eĵer dēĸarēda kalēnēyorsa 

cibinlik kullanēlmasē ºnerilmektedir. 

¶ Gebe ve emzirenlerde g¿venliĵi kanētlanmēĸ, SBôden ruhsatlē ve onaylē repellentler 

(sivrisinek kovucular) kullanēlmalēdēr.  

¶ Bu ¿r¿nler, mutlaka kullanma talimatē doĵrultusunda uygulanmalēdēr.  

o Bu ¿r¿nleri bebek ve ocuklarda kullanmadan ºnce mutlaka ¿r¿n¿n 

kullanma talimatē incelenmeli ve ºnerilen yaĸ gruplarēnda kullanēlmasēna 

dikkat edilmelidir. 

o 2 aydan k¿¿k ocuklarda repellentler kullanēlmamalēdēr. 

o ¢ocuklarēn elleri, gºzleri ve aĵēzlarē ile ciltteki kesilere repellentleri 

uygulanmamasēna dikkat edilmelidir. Yetiĸkinler repellenti kendi ellerine 

sēktēktan sonra ellerini s¿rerek ocuklarēn y¿zlerine uygulamalēdērlar. 

o G¿neĸ koruyucu kullanēlacaksa ºnce g¿neĸ koruyucu kullanēlmalē, 

sonrasēnda repellent kullanēlmalēdēr. 

¶ Bebek ve ocuklara da kollarēnē ve bacaklarēnē ºrten giysiler giydirilmelidir. 

¶ Bebeklerin ve ocuklarēn korunmasē amacēyla bebek arabalarē ve taĸēmak 

amacēyla kullanēlan aralarda sivrisineklerden korunmayē saĵlayēcē tedbirler 

alēnmalēdēr. 
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¶ Bir kiĸinin Zika vir¿s hastalēĵēna yakalanmasē halinde kiĸinin baĸka insanlara 

hastalēĵē bulaĸtērmamasē iin hastalēĵēn ilk haftasē boyunca sivrisinek 

sokmalarēndan korunmasē gerekmektedir. 

 

 

Yolcular Ķin Sivrisinek Sokmalarēndan Korunma ¥nerileri; 

Sivrisineklerin birok hastalēĵēn vektºrl¿ĵ¿n¿ yaptēĵē, sētma, dengue ateĸi ve chikungunya 

ateĸi gibi birok hastalēĵē insanlara bulaĸtērdēĵē bilinmektedir. Bu sebeple hastalēĵēn 

gºr¿ld¿ĵ¿ bºlgeye seyahat edilecekse mutlaka doktorunuzla gºr¿ĸ¿lmeli ve korunma 

ºnlemleri konusunda danēĸmanlēk hizmeti alēnmalēdēr. Ayrēca bu konuda Seyahat Saĵlēĵē 

Merkezlerinden veya 444 77 34 numaralē Seyahat Saĵlēĵē Hattēndan seyahat ºncesinde 

¿cretsiz danēĸmanlēk hizmeti alēnmalēdēr. 

HASTALIĴIN VEKT¥R¦ HAKKINDA GENEL BĶLGĶLER 

Sivrisinekler, genellikle d¿nyanēn her anakarasēnda, kan emebilecekleri canlēlarēn 

yaĸadēĵē tropikal, subtropikal ve ēlēman iklim kuĸaklarēnda yaygēndērlar.  

Sivrisineklerin bazē t¿rlerinin tropikal, subtropikal ve ēlēman bºlgeler iinde alt bºlgelerde 

ya da yarē yºresel sēnērlar ierisinde yayēlēmē vardēr. ¥te yandan, her bºlgede yayēlēĸ 

gºsteren t¿rler de vardēr. Sivrisinekler ideal koĸullar altēnda bir seferde ok sayēda 

yumurta veren canlēlardēr. Yumurta miktarē, diĸinin beslenme ĸartlarēna, yumurtlamak iin 

uygun ortam bulmasēna ve o andaki iklimsel koĸullara baĵlēdēr.  

Aedes t¿rlerinden ºzellikle Ae. aegypti sarēhumma, dengue ateĸi ve chikungunya ateĸinin 

yanē sēra ve Zika vir¿s hastalēĵēnēn da vektºr¿ olup,  Ae. albopictus ikincil vektºr 

konumundadēr. Ae. aegypti ve Ae. albopictus t¿rleri g¿n¿n her zamanē aktif olsalar da 

sabah erken saatlerde ve ºĵleden sonra daha aktiftirler. 

 

mailto:zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr


                                             T. C. 
                             SAĴLIK BAKANLIĴI    
             T¿rkiye Halk Saĵlēĵē Kurumu Baĸkanlēĵē  
  

 
 

 
 

 

 

 

 

 
Zoonotik ve Vektºrel Hastalēklar Daire Baĸkanlēĵē                                                               Dok¿man oluĸturulma tarihi: 23 ķubat 2016 
Tel: 0 312 565 56 75                         Versiyon No: 4, G¿ncelleme tarihi: 27 Haziran 2016 

Email: zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr                                Sayfa 12 / 32    

 

 
 
 
 
Aedes t¿rleri ortalama 250 yumurta bērakērlar ve yumurtalarē koyu renklidir. ¦zerinde aĵ 

ĸeklinde yapēlar taĸēr ve suyun ¿zerinde y¿zemezler. Yumurtalar yaĵmur yaĵdēĵēnda, 

karlar eridiĵinde ya da taban suyundaki dinamiĵe baĵlē olarak, su ierisinde kalacak 

bitkilerin ya da nemli ve kuru zeminlerin ¿zerine tek tek bērakēlēr. Kuraklēĵa karĸē 4-7 ay 

dayanabilirler. Sular y¿kselince su birikintilerinin altēnda kalērlar. Larvalar kuru ortamlarda 

yumurta ierisinde birka g¿nde geliĸir; ancak, suyla karĸēlaĸēnca bir g¿n ierisinde 

yumurtadan ēkarlar. 

 

Sivrisinek t¿rleri, larvalarēnēn su iinde duruĸlarē ve hareketleriyle de ok rahatlēkla 

ayrēlabilirler. Anopheles larvalarē su y¿zeyine paralel,  Aedes larvalarē su y¿zeyine eĵik 

olarak asēlē durmalarēyla ayērt edilebilirler. Ae. aegypti'nin evcil tipi, yumurtalarēnē konutlar 

evresindeki laĵēm, kuyu, sarnē, fēē, kova ve iinde yaĵmur suyu birikebilecek her t¿rl¿ 

kaplara bērakabilirler. Bu tip yerler ĸiĸe, etrafa atēlmēĸ 2. el lastik ileri, konserve kutusu, 

¿zerinde su birikmiĸ yapraklar da bile olabilir. 
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Alēnabilecek ºnlemler; 

¶ Sivrisinekler ¿zerine itici bir etkisi olmasē sebebiyle evlerde ve teraslarda sarē 

renkli ampuller kullanēlabilir. 

¶ Sonbaharda havuzlar artēk kullanēlmadēĵēnda ¿st¿ bir ºrt¿ ile kapatēlmalēdēr. 

Ķlerinde su birikmesi engellenmeli ya da sularē tamamen boĸaltēlēp sifonlarē aēk 

bērakēlmalēdēr. 

¶ Bahe civarēnda kalēcē su birikintilerinin olmamasēna dikkat edilmelidir (havuz, 

kovalar, eĸme yalaklarē gibi). Mevcut olanlarēn suyu 2-3 g¿nde bir deĵiĸtirilmelidir. 

¢¿nk¿ sivrisinekler k¿¿k miktardaki durgun su birikintilerine bile yumurta 

bērakērlar. Bērakēlan yarēm kova sudan binlerce sivrisinek ēkabilir. Ķinde su 

birikebilecek kaplarēn aĵzē kapalē tutulmalē, ters evrilmeli ve imha edilmelidir. 

¶ Fosseptik ukurlarē sēkē sēkēya kapalē tutulmalēdēr. Sinekler ok k¿¿k olduklarē iin 

en ufak bir delikten dahi ieri girerek buradaki sēcak ve korunmuĸ ortamda 

¿reyebilirler. Havalandērma borularēnēn ¿zerine t¿l geirip sēkēca baĵlanabilir. 

¶ Ahēr ve k¿mesler kontrol edilmelidir. Ergin sivrisinekler g¿nd¿zleri ahēr ve 

k¿meslerde dinlendikleri ve kēĸē da ahērlarda, boĸ binalarēn kuytu kºĸelerinde 

geirdiklerinden ahēr ve k¿mesler kontrol edilmelidir. 

Unutulmamalēdēr ki basit ºnlemler sivrisinek sayēsēnēn azalmasēna katkē saĵlar. 

B¿t¿n bu ºnlemlerin yanē sēra vektºr¿n ¿lkemizdeki durumu, Kurumumuz tarafēndan 

izlenmekte olup ihtiya olan bºlgelerde Entegre Vektºr M¿cadelesi planlanmasē ve 

y¿r¿t¿lmesi saĵlanacaktēr.  
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ZĶKA VĶR¦S HASTALIĴI VE GEBELĶK  

ZVH olan kadēnlar*, gebelik giriĸimleri iin hastalēĵēn baĸlangē semptomlarēndan sonra 

en az 8 hafta, ZVH olan erkekler ise baĸlangē semptomlarēndan sonra en az 6 ay 

beklemelidirler. MZVM olan fakat klinik olarak hastalēk bulgularē olamayan kadēn ve 

erkekler, gebelik giriĸimleri iin maruziyetten sonra en az 8 hafta beklemelidirler.  

MZVM, ZVH bulaĸēnēn aktif olduĵu alanlarda yaĸamak veya seyahat etmek ya da vir¿s 

bulaĸēnēn aktif olduĵu alanlarda yaĸayan veya o alana seyahat eden bir erkekle 

kondomsuz cinsel temas olarak tanēmlanmēĸtēr. 

ZVH esas olarak enfekte Aedes t¿r¿ sivrisineklerin sokmasē ile bulaĸēr. ZV ile enfekte 

erkekten cinsel temas yoluyla da bulaĸabilir. ¥nceki salgēnlardan edinilen tecr¿belere 

gºre enfekte insanlarēn oĵu asemptomatiktir. 

Artan epidemiyolojik, klinik, laboratuvar ve patolojik kanētlar, gebelik sērasēnda geirilen 

ZVH ile gebeliĵin sonlanmasē, mikrosefali, gºz ve beyin anormallikleri gibi olumsuz 

gebelik ve doĵum sonularē arasēndaki bir iliĸkiyi desteklemektedir.  

Fransēz Polinezyasē'ndaki 2013-2014 salgēnēnēn retrospektif analizinde, 8 mikrosefalili 

fetus ve yenidoĵan tespit edilmiĸtir. Matematiksel bir model kullanēlarak gebeliĵin ilk 

trimesterinde ZV ile enfekte olan kadēnlarda, mikrosefaliden etkilenen fetus veya 

yenidoĵan oranē %1 olarak hesaplanmēĸ. Brezilyaôdan bir alēĸmada, prenatal USG 

takipleri yapēlan, gebeliĵin herhangi bir dºneminde laboratuvar konfirme ZVH olan 42 

kadēnēn, 12ôsinde (%29) anormal bulgular tespit edilmiĸtir. Bu bulgular mikrosefali, 

intrakranial kalsifikasyon, diĵer beyin anormallikleri, anormal serebral arter akēmē, 

intrauterin geliĸme geriliĵi ve fetal ºl¿md¿r. Ķleri alēĸmalarda bu risk tahmini daha iyi 

olacaktēr. Beyin dokusunun viral destr¿ksiyonunun sebep olduĵu mikrosefali muhtemelen 

nºrolojik hasar spektrumunun bir parasēdēr. Her iki alēĸmadaki y¿zdeler etkilenen 

ocuklarēn oranēnē tespit etmede yetersiz kalmēĸ olabilir.  
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Gebelik sērasēnda annenin geirdiĵi ZVH ile iliĸkili olumsuz gebelik sonularē hakkēndaki 

erken raporlar gebeliĵin ilk dºnemlerindeki ZVHônin olumsuz sonularē olabildiĵini 

desteklemektedir. 7 haftadan az gebeliĵi olan ZVHôli 2 kadēnēn gebeliĵi sonlanmēĸ ve fetal 

materyallerde ZV RNAôsē tespit edilmiĸtir. ZVH kliniĵi olan 7-8 haftalēk gebe diĵer bir 

kadēn, normal doĵum zamanēnda mikrosefalili bir ocuk doĵurmuĸtur. Gebelik sērasēnda 

meydana gelen diĵer viral enfeksiyonlar (sitomegalovir¿s, kēzamēkēk, parvovir¿s gibi) 

konjenital enfeksiyon ve olumsuz gebelik ve doĵum sonularē ile iliĸkilendirilmiĸtir. Ancak 

bu vakalarda gebelik s¿resinde enfeksiyonun tam olarak ne zaman olduĵu genellikle 

bilinmemektedir. 

G¿ncel veriler sēnērlē olduĵu iin MZVM takiben gebelik ºncesi danēĸmanlēk hizmeti 

vermek zordur.  

*ZVH ĸºyle tanēmlanmēĸtēr.  Akut baĸlangēlē ateĸ, dºk¿nt¿, eklem aĵrēsē, konjonktivit 

belirti ve bulgularēndan en az birine ve ZVônin laboratuvar doĵrulamasēna sahip olmak. 

MZVM olan ve ZVH ile uyumlu bir veya daha fazla bulgu veya belirti gºsteren fakat test 

yapēlmamēĸ kiĸiler ZVE olarak kabul edilmelidir.  

 

Aktif ZV Bulaĸēnēn Olduĵu Alanlarda Yaĸamayan, MZVM Olan Kadēnlara Gebelik 

¥ncesi ¥neriler 

Maternal ZV viremisi sonlandēktan sonra ZVHônin gebelerde konjenital enfeksiyona sebep 

olacaĵēna dair kanēt yoktur. ZVHônin ink¿basyon periyodu ve viremi s¿resi hakkēndaki 

bilgiler sēnērlēdēr. Vaka raporlarēndan elde edilen bilgiler ve Flavivir¿slerle ilgili tecr¿belere 

gºre ZVHôde ink¿basyon periyodu muhtemelen 3-14 g¿nd¿r. Baĸlangē semptomlarēndan 

sonra viremi s¿resi birka g¿n ile 1 hafta arasēnda deĵiĸmektedir. Literat¿rde yayēnlanan 

en uzun viremi s¿resi 11 g¿nd¿r. 

Saĵlēk alēĸanlarē MZVM olan kadēnlara gebelik ºncesi danēĸmanlēk hizmeti vermelidirler. 

Bu hizmet ZVHônin bulgu ve belirtilerini ve gebelikte geirilen ZVHônin olumsuz sonularē 
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iermelidir. ZVH olan kadēn gebelik giriĸimleri iin baĸlangē semptomlarēndan sonra en 

az 8 hafta beklemelidir. Asemptomatik gebe kadēnlarda konjenital enfeksiyon riskine dair 

kullanēlabilir bir veri bulunmamaktadēr. ZVH ink¿basyon periyodunun tahmini ¿st sēnērē (14 

g¿n) ve baĸlangē semptomlarēndan sonra yayēnlanan en uzun viremi s¿resinin (11 g¿n) 

yaklaĸēk 3 katē, bilinen viremi s¿resi hakkēndaki sēnērlē veriler ve bireysel baĵēĸēklēk cevabē 

deĵiĸiklikleri gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, MZVM olan asemptomatik kadēnlara, gebelik 

giriĸimlerinden ºnce, maruziyet tarihinden sonra en az 8 hafta beklemeleri tavsiye edilir. 

Saĵlēk alēĸanlarē istenmeyen gebelikleri ºnlemek iin de bilgilendirme yapmalēdēr. Ayrēca 

uygun ve s¿rekli kondom kullanēmēnēn cinsel yolla bulaĸan enfeksiyon riskini azalttēĵē 

ifade edilmelidir. 

Aktif ZV Bulaĸēnēn Olduĵu Alanlarda Yaĸamayan, MZVM Olan Erkeklere Gebelik 

¥ncesi ¥neriler 

Riski ile ilgili verilerin sēnērlē olmasēna karĸēn ZV cinsel yolla bulaĸabilir. CDC cinsel yolla 

bulaĸan 6 laboratuvar konfirme ZVH rapor etmiĸtir. T¿m vakalarda bulaĸ semptomatik bir 

erkekten ve semptomlarēn baĸlamasēndan sonraki 3 hafta iinde meydana gelmiĸtir. 

Enfeksiyºz vir¿s iki hastanēn semeninden, semptomlarēn baĸlamasēndan en az 2 hafta 

sonra ve muhtemelen 10 hafta sonrasēna kadar izole edilmiĸtir. ¦¿nc¿ bir rapor 

semende ZV RNA'sēnē semptomlarēn baĸlangēcēndan 62 g¿n sonra gºstermiĸtir. ZV'nin 

semendeki yapēsē ve varlēk s¿resi bilinmemektedir. Replikatif ZV veya ZV RNA'sēnēn 

semende ne kadar s¿re var olduĵunu gºsteren ileri testler yapēlmamēĸtēr. 

Bu veriler temelinde erkekler ve partnerleri cinsel yolla bulaĸ riskinin minimalize olduĵuna 

inanēncaya kadar gebelik iin beklemek zorundadērlar. ZVH tanēsē alan bir erkek, gebelik 

giriĸimleri iin, semptomlarēn baĸlamasēndan sonra en az 6 ay beklemelidir. Bu s¿re, 

ZV'nin semendeki varlēĵēna iliĸkin sēnērlē bilgilere dayanarak ºnerilmektedir ve 

semptomlarēn baĸlangēcēndan itibaren semende tespit edildiĵi en uzun s¿renin 3 katēdēr. 

Asemptomatik enfeksiyonu olan erkeklerin vir¿s¿ cinsel yolla bulaĸtērēp bulaĸtērmadēklarē 

bilinmemektedir. Bºyle bir bulaĸ rapor edilmemiĸtir. Dºk¿mente edilmemesine raĵmen 
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asemptomatik erkeklerin semenlerinde vir¿s¿ yayabilecekleri biyolojik olarak makuld¿r. 

Veriler az olduĵu iin ve diĵer ºnerilerle tutarlē olmasē sebebiyle ZVH kliniĵi olmayan 

MZVM olan erkekler gebelik giriĸimleri iin muhtemel maruziyetten sonra en az 8 hafta 

beklemelidirler. 

Gebelik Giriĸiminde Bulunanlarēn Testleri Ķin ¥neriler 

Son iki hafta iinde muhtemel maruziyeti olan ve akut baĸlangēlē ateĸ, dºk¿nt¿, eklem 

aĵrēsē veya konjonktivit bulgularēndan birisi veya daha fazlasē olan kiĸilerde serum testleri 

yapēlmalēdēr. MZVM olan fakat kliniĵi olmayan,  gebelik giriĸiminde bulunan erkek ve 

kadēnlara rutin testler ºnerilmezler. Asemptomatik kiĸilerde testlerin baĸarēsē 

bilinmemektedir ve sonularē yorumlamak g¿ olabilir. Asemptomatik bir erkekte, pozitif 

bir serolojik test sonucunun semendeki vir¿s varlēĵēnēn veya negatif bir serolojik test 

sonucunun semende vir¿s olmadēĵēnēn gºstergesi olup olmadēĵē bilinmemektedir. 

Semende RT-PCR testi hen¿z onaylanmamēĸtēr. Diĵer vir¿slerin semene aralēklē 

dºk¿ld¿ĵ¿ kabul edilmektedir. Ancak ZV'nin semene dºk¿lme yapēsē bilinmemektedir. 

Dahasē ZV RNA'sēnēn semende saptanmasē, semende enfeksiyºz vir¿s varlēĵēnēn 

bulunduĵu anlamēna gelmemektedir. Bu sebeplerle pozitif veya negatif semen test 

sonucu,  gebelik giriĸimlerine iliĸkin rehberlik ºnerileri iin yeterli veri saĵlamayabilir. Bu 

nedenle semen testi halen ºnerilmemektedir. 
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MZVM Olan Gebe Kadēnlarēn Testleri Ķin ¥neriler 

Aktif ZV Bulaĸēnēn Olduĵu Alanlarda Yaĸamayan ve MZVM Olan1 Gebe Bir Kadēn 
Ķin Test Algoritmasē2,3,4,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ZVH Ķin Test Yapēlēr 

ZVH 

ķ¿pheli/Pozitif 
ZVH Negatif 

MZVM Olan Gebe Kadēn 

Seri Fetal USG 
ZVH ile uyumlu 

anormallikleri tespit 

etmek iin fetal USG 

Var Yok 

ZVH Testini Tekrarla 

Rutin Prenatal 

Tarama 
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1MZVM, ZVH bulaĸēnēn aktif olduĵu alanlara seyahat etmek veya vir¿s bulaĸēnēn aktif 

olduĵu alanlarda yaĸayan veya o bºlgeye seyahat eden bir erkekle kondomsuz cinsel 

temas olarak tanēmlanmēĸtēr. Eĵer her iki partnerde asemptomatik ise muhtemel cinsel 

maruziyeti olan gebe kadēnlara test ºnerilmez 

2Testler son 2 hafta iinde seyahat ºyk¿s¿ veya muhtemel cinsel maruziyeti olan, ZVH ile 

uyumlu klinik bulgu ve ĸik©yetleri olan gebe kadēnlar iin ºnerilir (akut baĸlangēlē ateĸ, 

dºk¿nt¿, eklem aĵrēsē ve konjonktivitten en az birinin olmasē). Testler ZV RT-PCR, ZV 

IgM ve nºtralizan antikorlardēr. 

3Testler ZVH ile uyumlu hastalēĵē olmayan gebelerde de yapēlabilir. Test yapēlacaksa IgM 

istenmeli ve sonu pozitif veya ĸ¿pheli ise nºtralizan antikorlara bakēlmalēdēr. Bu testler 

seyahatten sonraki 2-12 hafta iinde yapēlmalēdēr. 

4Maternal ZVHônin laboratuvar kanētlarē: 1) Herhangi bir klinik materyalden RT-PCR ile ZV 

RNAôsē tespit edilmesi veya 2) Serumdaki dengue vir¿s¿ nºtralizan antikor titresinden en 

az 4 kat y¿ksek ZV IgM nºtralizan antikor titresi pozitifliĵi. ZV nºtralizan antikor titresi 4 

kattan daha az y¿ksek ise sonu ĸ¿pheli olarak deĵerlendirilir. 

5ZVH ile uyumlu fetal anormallikler mikrosefali, intrakranial kalsifikasyonlar, beyin ve gºz 

anormallikleridir. Fetal USG 2. trimesterin sonuna veya 3. trimesterin baĸēna kadar bu 

anormallikleri tespit edemeyebilir. 

Asemptomatik gebelere test yapēlmasē kararē ¿lkedeki ZV bulaĸma riskine ve laboratuvar 

kapasitesine gºre verilmesi gereken bir karardēr. Bilinen maruziyetten sonra 2-12 hafta 

iinde yapēlan bir negatif IgM sonucu son zamanlarda bir ZVE olmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿r¿r ve 

seri USG ihtiyacēnē ortadan kaldērabilir. 

Saĵlēk alēĸanlarē hastalarēnēn seyahat gemiĸlerini deĵerlendirmelidir. ZV bulaĸēnēn aktif 

olduĵu alanlara sēk seyahat edilmesi (g¿nl¿k veya haftalēk) gibi durumlarda ñAktif ZV 

Bulaĸēnēn Olduĵu Alanlarda Yaĸayan Bir Gebe Kadēn Ķin Test Algoritmasēò takip 

edilmelidir (http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6512e2.htm#F2_down).  
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Daha ºnce ºnerildiĵi gibi aktif ZV bulaĸēnēn olduĵu alanlarda yaĸayan veya seyahat eden 

ve gebe partneri olan erkeklerin, gebelik boyunca, uygun ĸekilde ve s¿rekli kondom 

kullanmalarē veya seksten kaēnmalarē gerekir. ZVônin cinsel yolla bulaĸ riski d¿ĸ¿k olsa 

bile bu riskten kaēnmak iin en iyi yºntem budur. MZVM olan erkek partneri ile 

kondomsuz seks yapan gebe kadēnlarda, semptom geliĸmesi durumunda veya erkek 

arkadaĸēnēn ZVH ile uyumlu klinik belirtileri gºstermesi veya ZVH tanēsē almasē 

durumunda, ZVH testleri yapēlmalēdēr. 

Gebelik ºncesi 8 hafta boyunca (son adet dºneminden 6 hafta ºnce) MZVM olan, aktif 

ZV bulaĸēnēn olduĵu alanlarda yaĸamayan gebe kadēnlara, maruziyetten sonraki 2-12 

hafta iinde serolojik testler yapēlabilir. ¥nceden ºnerildiĵi gibi muhtemel maruziyeti olan 

ve ZVH ile uyumlu kliniĵi olan b¿t¿n insanlar ZVH iin test edilmelidir. 

Amniosentez, her klinik durum erevesinde bireysel olarak alēnmasē gereken karardēr. 

Bu sebeple g¿ncellenen test algoritmalarēndan ēkarēlmēĸtēr. Diĵer konjenital 

enfeksiyonlarēn deĵerlendirilmesinde olduĵu gibi ZVHônin deĵerlendirilmesinde de 

amniosentez dikkate alēnabilir. Konjenital ZVHôde amnion sēvēsē RT-PCR testinin ne kadar 

duyarlē ve ºzg¿l olduĵu bilinmemektedir. Bir pozitif test sonucun fetal anormalliĵin 

gºstergesi olup olmadēĵē, gºstergesi olsa bile enfeksiyonu takiben doĵacak anormalliĵi 

olan ocuk oranē da bilinmemektedir. Konjenital ZVHôyi teĸhis etmek iin en uygun 

amniosentez zamanē bilinmemektedir. Maternal semptomlarēn baĸlamasēndan 4 hafta 

sonra, gebeliĵin ise 17.  haftasē gibi erken zamanlarda amnion sēvēsēnda ZV RNA tespit 

edilmiĸtir. Saĵlēk alēĸanlarē amniosentezin risklerini ve faydalarēnē hastalarēyla birlikte 

deĵerlendirmelidirler. 

Mikrosefali, intrakranial kalsifikasyon, beyin ve gºz anormallikleri gibi ZVH ile uyumlu 

olabilecek USG bulgularē temelinde biriken verileri yansētmak iin algoritmalar 

g¿ncellenmiĸtir. 
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Zika Vir¿s Hastalēĵē ve Gebelik Hakkēnda 

 

Ne biliyoruz? 

 

Gebe kadēnlar Zika vir¿s ile enfekte olabilir; 

¶ Gebe kadēnlara Zika vir¿s¿n temel bulaĸma yolu enfekte sivrisinek sokmalarēdēr. 

¶ Zika vir¿s bir erkekten seks partnerlerine bulaĸabilir. 

Gebe bir kadēn Zika vir¿s¿n¿ fetusa bulaĸtērabilir; 

¶ Zika vir¿s, gebe bir kadēndan fetusa gebelik s¿resince veya doĵum sērasēnda 

bulaĸabilir. 

 

Ne bilmiyoruz? 

 

Gebe bir kadēn ZV'ye maruz kalērsa; 

¶ ZVH olma ihtimalini bilmiyoruz. 

Gebe bir kadēn enfekte ise; 

¶ Vir¿s¿n gebeyi veya gebeliĵi nasēl etkileyeceĵini bilmiyoruz. 

¶ Vir¿s¿n fetusa hangi oranda geeceĵini bilmiyoruz. 

¶ Fetus enfekte olursa doĵum defektlerinin geliĸip geliĸmeyeceĵini bilmiyoruz. 

¶ Gebelikte enfeksiyonunun fetusa ne zaman zarar verebileceĵini bilmiyoruz. 

¶ Bebeĵin doĵum kusurlarē olup olmayacaĵēnē bilmiyoruz. 

¶ Doĵum kusurlarēnda, cinsel yolla bulaĸēn sivrisinek yoluyla bulaĸa gºre farklē bir risk 

ortaya ēkarēp ēkarmadēĵēnē bilmiyoruz. 
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ZVH ve Mikrosefali 

Mayēs 2015'den beri Brezilyaôda ºnemli bir ZV salgēnē yaĸanmaktadēr. Son aylarda 

Brezilyalē yetkililer mikrosefali ile doĵan bebek sayēlarēnda bir artēĸ bildirmiĸtir. Gebelikte 

ZVH ve mikrosefali arasēndaki iliĸkiyi araĸtēran alēĸmalar devam etmektedir. Bu iliĸkinin 

kanētlarē artmaktadēr. 

 

Diĵer muhtemel mikrosefali sebepleri 

Mikrosefali birok sebepten meydana gelebilir. Bunlar; 

 1. Genlerdeki deĵiĸiklikler 

 2. Gebelikte geirilen bazē enfeksiyonlar 

 3. Kadēnēn gebelikte toksinlere yakēn olmasē veya dokunmasē 

Son zamanlarda bazē medya haberlerinde pyriproxyfen adlē bir insektisitin mikrosefali ile 

iliĸkili olabileceĵi ileri s¿r¿lm¿ĸt¿r. DS¥ tarafēndan pyriproxyfen, hastalēk taĸēyan 

sivrisineklerin kontrol¿ iin onaylanmēĸtēr. Pyriproxyfen Brezilya'da ve diĵer ¿lkelerde 

tescilli bir ¿r¿nd¿r olup onlarca yēldēr kullanēlmaktadēr ve mikrosefaliyle bir iliĸki 

kurulmamēĸtēr. Ķlaveten pyriproxyfen maruziyeti, mikrosefali ile doĵan bebeklerin 

beyinlerinde, ZVH varlēĵēnē gºsteren son alēĸmalarēn sonularēnē izah etmemektedir 

 

Zika ve Diĵer Doĵum Sonularē  

Mikrosefaliye ek olarak doĵum ºncesi ZV ile enfekte olan fetus ve yenidoĵanlar arasēnda, 

beynin az geliĸmesi veya yokluĵu, gºz kusurlarē, iĸitme kusurlarē, geliĸme bozukluklarē 

gibi diĵer problemler tespit edilmiĸtir. Yenidoĵanlarda bu problemlerle ZV'nin baĵlantēlē 

olmasēna raĵmen ºĵrenecek daha ok ĸey var.  

 

Gelecek Gebelikler  

Mevcut kayētlara dayanarak, gebe olmayan bir kadēndaki ZVE, vir¿s kandan 

temizlendikten sonra meydana gelen gebeliklerde, doĵum defektleri iin risk oluĸturmaz. 

Benzer enfeksiyonlar hakkēnda bildiklerimizden anladēĵēmēz kadarēyla ZV ile enfekte olan 

bir kiĸi b¿y¿k ihtimalle gelecekteki bir ZVE'den korunacaktēr. 
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CĶNSEL YOLLA ZV BULAķI VE KORUNMAK Ķ¢ĶN ALINACAK ¥NLEMLER 

ZV bir erkekten onun seks partnerine cinsel yola bulaĸabilir. ZVE gebelik s¿resince ok 

dikkat edilmesi gereken bir durumdur. ZVônin cinsel yolla bulaĸē ilk olarak 2008 yēlēnda 

dºk¿mente edilmiĸtir; erkeĵin baĸlangē semptomlarēndan birka g¿n ºnce meydana 

gelen cinsel iliĸki sonrasē, bir erkekten kadēna bulaĸmēĸtēr. Mevcut salgēnla iliĸkili ilk cinsel 

yolla bulaĸ vakasē ķubat ayēnēn baĸēnda rapor edilmiĸtir. ķubat ayēnēn sonlarēnda, 

ABDôde, aktif ZV bulaĸēnēn olduĵu alandan dºnen erkeklerden onlarēn seks partnerlerine 

bulaĸēn olduĵu 2 konfirme vaka daha rapor edilmiĸtir. 18 Mart tarihi itibariyle CDC 

ABDôde bu salgēnla iliĸkili 3 vaka daha yayēnlamēĸtēr. Bir diĵer son rapor, 2014 yēlēnda 

Ķtalyaôda meydana gelen cinsel yolla bulaĸ vakasēnē yayēnladē. Bunlara ilave olarak 

hastalēĵēn baĸlangēcēndan en az 2 hafta sonra replikatif ZVônin semenden izole edildiĵi iki 

rapor yayēnlanmēĸtēr. Bu vakalarda semenle aynē zamanda alēnan kan ºrneklerinde RT-

PCR ile negatif bulunmuĸtur. ZVE olan 3. bir adamēn toplanan semeninde, ateĸin 

baĸlamasēndan 62 g¿n sonra RT-PCR ile saptanabilir vir¿s partik¿lleri tespit edilmiĸ, aynē 

zamanda kanda yapēlan RT-PCR testi negatif bulunmuĸtur. Bu ¿ vakada seri semen 

ºrnekleri toplanmadēĵē iin ZVônin semende kalēcēlēk s¿resi bilinmemektedir. 

Cinsel yolla bulaĸan t¿m vakalarda, ZVH ile uyumlu bulgularēn iyileĸmesinden hemen 

sonraki veya hastalēĵēn baĸlangēcēndan hemen ºnceki dºnemde olan bir erkekle seks 

hikayesi vardēr. Semptom geliĸmeyen enfekte erkeĵin seks partnerine ZV bulaĸtērēp 

bulaĸtērmadēĵē bilinmemektedir. Enfekte kadēndan seks ortaĵēna cinsel yolla bulaĸ rapor 

edilmemiĸtir. Birok enfeksiyonun cinsel yolla bulaĸē uygun ve s¿rekli kondom kullanēmē 

ile azalēr. 

Erkekler ve gebe seks partnerleri iin ºneriler 

Aktif ZV bulaĸēnēn olduĵu alanlarda yaĸayan veya seyahat eden erkekler ve onlarēn gebe 

seks partnerleri, seks s¿resince uygun ve s¿rekli kondom kullanmalē veya gebelik 

boyunca seksten kaēnmalēdērlar. Gebelikte meydana geldiĵinde olumsuz fetal etkileri 

olan ZVônin cinsel yolla bulaĸ riski minimal bile olsa en iyi yºntem seksten kaēnmaktēr. 
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Gebe kadēnlar, seks partnerlerinin aktif ZVH bulaĸē olan alanlara ziyaret ve ZVH ile 

uyumlu hastalēk hikayelerini, partnerleri ve saĵlēk alēĸanlarē ile birlikte 

deĵerlendirmelilerdir. 

Erkekler ve gebe olmayan seks partnerleri iin ºneriler 

 ZVH'nin cinsel yolla bulaĸ riskini azaltmak isteyen erkekler ve gebe olmayan partnerleri 

seks s¿resince uygun ve s¿rekli kondom kullanmalē veya seksten kaēnmalēdērlar. ZV'nin 

cinsel yolla bulaĸē hakkēndaki sēnērlē bilgiler ve uzman gºr¿ĸ¿ne dayanarak, ºnerilen 

uygun kondom kullanma s¿resi veya seksten kaēnma, erkeklerin ZVH ile uyumlu 

semptomlarē veya konfirme enfeksiyonu olup olmamasēna ve aktif ZV bulaĸē olan alanda 

yaĸayēp yaĸamamasēna baĵlēdēr.  

Bazē faktºrler bir iftin, ZVHônin cinsel yolla bulaĸ ile ilgili endiĸelerini etkileyebilirler. Aktif 

bulaĸēn olduĵu alanlarda, sivrisinek kaynaklē ZVH riski enfekte sivrisineĵe maruz kalma 

s¿resine, ĸiddetine ve sivrisinek sokmalarē iin alēnan ºnlemlere baĵlēdēr.  ķu an mevcut 

olan bilgilere gºre ZVEônin oĵu asemptomatik gºr¿lmektedir. Hastalēk ise genellikle 

birka g¿nden bir haftaya kadar devam eden hafif semptomlar ĸeklinde seyretmektedir. 

Hastaneye yatēĸē gerektiren ciddi form nadirdir. Gebelik sērasēnda ZV bulaĸmasē ºzellikle 

endiĸe vericidir. Gebelik d¿ĸ¿nmeyen iftler istenmeyen gebelikleri ºnlemek iin uygun 

ve doĵru kullanēlabilecek en etkin korunma yºntemlerini uygulamalēdērlar. Buna ilaveten 

cinsel yolla bulaĸan enfeksiyonlarēn riskini azaltmak iin iftlere doĵru ve s¿rekli kondom 

kullanēmē ºnerilmelidir. 
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Erkeĵin aktif ZV bulaĸēnēn olduĵu alanda yaĸadēĵē veya seyahat ettiĵi iftlerde 

ZV'nin cinsel yolla bulaĸēnēn ºnlenmesi iin ºneriler 

Kadēnēn gebe olduĵu iftler 

Gebelik boyunca uygun ve s¿rekli kondom kullanmalē veya seksten kaēnmalēdēr. 

Cinsel yolla bulaĸtan endiĸelenen diĵer iftler* 

Á Erkeĵin konfirme ZV enfeksiyonu olduĵu veya ZVH ile uyumlu klinik hastalēĵē 

olan iftler hastalēĵēn baĸlangēcēndan sonra en az 6 ay seksten kaēnmayē veya 

kondom kullanmayē dikkate almalēdērlar. 

Á Aktif ZV bulaĸēnēn olduĵu bir alana ziyareti olan fakat ZVH semptomlarē 

geliĸtirmeyen erkeĵin olduĵu iftler, alandan ayrēldēktan sonra en az 8 hafta 

seksten kaēnmayē veya kondom kullanmayē dikkate almalēdērlar. 

Á Aktif ZV bulaĸēnēn olduĵu bir alanda yaĸayan fakat ZVH semptomlarē 

geliĸtirmeyen erkeĵin olduĵu iftler, aktif bulaĸ devam ettiĵi s¿rece seksten 

kaēnmayē veya kondom kullanmayē dikkate almalēdērlar. 

*Gebelik d¿ĸ¿nmeyen iftler, cinsel yolla bulaĸan enfeksiyonlarēn riskini azaltmak iin 

de kondoma ilave olarak uygun ve s¿rekli kullanēlabilecek en etkili doĵum kontrol 

yºntemlerini kullanmalēdērlar. 

Zika vir¿s testleri ve cinsel yolla bulaĸ 

ķu an itibariyle cinsel yolla bulaĸ riskini deĵerlendirmek iin kullanēlan ZV testlerinin 

deĵeri belli deĵildir. ¢¿nk¿ erkek genito¿riner sisteminde ZVônin daĵēlēm yapēsē ve s¿resi 

bilinmemektedir. Bu sebeple erkeklerde cinsel yolla bulaĸ riskini deĵerlendirmek iin 

serum ve semen testleri ºnerilmez.  

Muhtemel cinsel yolla bulaĸ maruziyeti olan ve ZVH ile uyumlu ĸikayet ve bulgularē olan 

insanlara ZV testleri ºnerilir. Muhtemel cinsel yolla bulaĸ maruziyeti olan gebe bir 
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kadēnda ya da seks partnerinde ZVH ile uyumlu semptom geliĸirse ZVH testleri 

yapēlmalēdēr. 

Aĸaĵēdaki tablo, muhtemel ZV maruziyetinden sonra gebe kalmak isteyenlere iin 

bekleyenlere ºnerilen zaman dilimlerini gºsterir. 

Gebe Kalmadan ¥nce Beklenmesi ¥nerilen S¿reler  

ZV ile enfekte bir erkekle kondomsuz seks yapan veya son seyahati 

sebebiyle muhtemel ZV maruziyeti olan 

 Kadēn Erkek 

ZVH semptomlarē var Semptomlarēn 

baĸlamasēndan sonra en 

az 8 hafta bekle 

Semptomlarēn 

baĸlamasēndan sonra 

en az 6 ay bekle 

ZVH semptomlarē yok Maruziyetten sonra en az 

8 hafta bekle 

Maruziyetten sonra en 

az 8 hafta bekle. 

Doktorunla konuĸ 

ZVHôli alanlarda yaĸayan insanlar 

ZVH semptomlarē var Semptomlarēn 

baĸlamasēndan sonra en 

az 8 hafta bekle 

Semptomlarēn 

baĸlamasēndan sonra 

en az 6 ay bekle 

ZVH semptomlarē yok Doktorunla konuĸ Doktorunla konuĸ 
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ZVH VAKA TANIMLARI 

Olasē vaka*  

Endemik bºlgeye son 2 hafta ierisinde seyahat etme ºyk¿s¿ veya epidemiyolojik 

baĵlantēsē olan bir kiĸide, aĸaĵēdaki semptomlardan en az ikisinin bulunduĵu vaka; 

V Ateĸ,  

V Dºk¿nt¿,  

V Eklem aĵrēsē/Eklem iltihabē  

V Konjonktivit   

*Hastalēĵēn gºr¿ld¿ĵ¿ bºlgelere seyahatten dºnen gebelere, asemptomatik olsalar bile seyahatten 

dºnd¿kten sonraki 2-12 hafta arasēnda takip eden hekimin talebiyle ZV testi yapēlabilir 

(http://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/wr/mm6505e2.htm ).  

Kesin vaka 

RT-PCR veya ELISA/IFA IgM pozitifliĵi tespit edilen olasē vaka. 

 

ZVHôDE VAKA Y¥NETĶMĶ VE ĶZOLASYON ¥NLEMLERĶ 

¶ Olasē veya kesinleĸmiĸ vakalarēn yºnetiminde standart korunma ºnlemlerinin alēnmasē 

yeterlidir. 

¶ ZVH vakalarē iin, taĸēma iĸlemleri de dahil olmak ¿zere ºzel bir izolasyon ºnleminin 

alēnmasēna gerek yoktur.  
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OLASI ZVH VAKALARINDAN KLĶNĶK ¥RNEK ALMA VE G¥NDERME 

 

Yºntem Numune 
¥rnek 
miktarē 

¥rnek alma 
zamanē 

Transport Yorum 

 
 
 
 
 
RT-PCR 

Serum 2 mL Semptomlar 
baĸladēktan 
sonra ilk 7 
g¿n   

Kategori B. 
Á ¥rnek 0-48 saat 
iinde / referans 
merkeze 
gºnderilecekse:  
2-8 oC  

Á 48 saat-7 g¿n 
arasē ekletilecek 
ise: -10-20oC  

Á >7 g¿nden fazla 
bekletilecek ise: -
70 oC dondurulur. 

Á Viremi dºnemi tam 
bilinmemektedir. Ancak 
semptomlarēn 
baĸlangēcēndan sonra ilk 
7 g¿nde bazen daha 
uzun s¿re viral RNA 
pozitif bulunabilir.  

Á RT-PCR 5-7. g¿nden 
sonra negatif olarak 
saptanabilir, bu durumda 
serolojik testler 
yapēlmalēdēr.  

Á Ķdrarda viral RNA 
serumdan daha uzun 
s¿re tespit edilebilir 
(genellikle 10 g¿nden 
fazla s¿re). Ancak kesin 
viral atēlēm s¿resi 
bilinmemektedir. 

BOS* 1 mL 

Amnion 
mai 

2 mL 

Ķdrar 2 mL 

Semptomlar 

baĸladēktan 

sonraki ilk 10 

g¿n iinde 

T¿k¿r¿k 2 mL  

Doku 
(plasenta)* 

1 cm3 
(Steril 

SF 
iinde) 

 

Doĵum 
sērasēnda 

Kategori B. 
En kēsa s¿rede -
70oC dondurulmalē 
ve kuru buzda 
gºnderilmelidir.  

Konjenital enfeksiyon 
tanēsēnda kullanēlēr.  
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Yºntem Numune 

¥rnek 
miktarē 

¥rnek alma 
zamanē 

Transport Yorum 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IFA IgM 

Serum 2 mL 

Semptomlar 
baĸladēktan  

Ó4 g¿n 

Kategori B. 
¥rnek 
dondurulmalē 
veya en azēndan 
buz ak¿s¿ ile 
gelmelidir. 
Á ¥rnek 0-48 
saat iinde 
incelenecek 
ise/referans 
merkeze 
gºnderilecekse: 
2-8 oC  
Á 48 saat-7 g¿n 
arasē 
bekletilecek ise: 
-10-20oC  
Á >7 g¿nden 

fazla 
bekletilecek ise: 
-70oC 
dondurulur  
  

Semptomlar baĸladēktan 7 g¿n 
sonra viremi kaybolduĵu ya da 
ok azaldēĵē iin serolojik testler 
tercih edilir.  
Semptomlar baĸladēktan sonra 
3-10 g¿n akut serum, ilk 
ºrnekten 2-3 hafta sonra ise 
konvalesan serum incelenir. 

1. Ķlk haftanēn sonuna doĵru 
vir¿se spesifik IgM ve 
nºtralizan antikorlar geliĸir 
(en erken 4. g¿nden sonra). 
Ķlk 7 g¿n seroloji pozitif 
olmayabilir.  

2. IgM 2-12 hafta arasēnda 
pozitif kalēr. Flavivirus 
ailesinin diĵer ¿yeleri ile 
(dengue, sarēhumma) apraz 
reaksiyon sēktēr. Bu nedenle 
plak red¿ksiyon nºtralizasyon 
testi yapēlmalē vir¿se ºzg¿ 
nºtralizan antikorlar tespit 
edilmelidir. Nºtralizan 
antikorlar geirilmiĸ flavivir¿s 
enfeksiyonunda, sarēhumma 
ve JEV aĸēsē olanlarda 
apraz reaksiyon 
oluĸturabilir.  

IgM pozitifliĵi saptandēĵēnda;  
1. Dengue, JEV, WNV, YFV ile 
apraz reaksiyon varlēĵē 

2. Sarēhumma aĸēsēna baĵlē 
yalancē pozitiflik 

3. Baĸka bir flavivirus ile 
geirilmiĸ enfeksiyon 

4. Zika virus dahil olmak ¿zere 
flavivir¿slerle akut 
enfeksiyonu olabilir.  

Bu nedenle PRNT yapēlēr. 
Zikavirus nºtralizan antikor titresi 
dengue virus titresinden Ó4 kat 
ve ¿zeri ise Zika virus enf (+), <4 
kat ise ara deĵer olarak kabul 
edilir.  

BOS 1mL 

 
Á Serum ve BOS ºrnekleri iten burgu kapaklē t¿plere (ºrneĵin; kriyot¿p) konulmalēdēr. 
Á Tam kan serolojik alēĸma iin uygun deĵildir. 
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Konjenital Zika Vir¿s Enfeksiyonu Tanēsē 

 

 
Yºntem 
 

Numune 

RT-PCR testi 

Umblikal korddan ya da doĵumdan sonra 2 g¿n ierisinde direkt 
olarak infanttan alēnan kan ºrneĵi 

BOS 

Dondurulmuĸ ve fikse edilmiĸ doku/plasenta. 

IFA/ELISA: 

Ķnfant serumu  

Ķnfant BOS ºrneĵi  

Anne serumu  

Ķmmunohistokimyasal 
boyama 

Fikse edilmiĸ plasenta veya umblikal kord dokularēnda Zika virus 
antijeni taranmasē 

 
 
 

Referans Laboratuvar Adresi ve Ķletiĸim Bilgileri:  

T¿rkiye Halk Saĵlēĵē Kurumu, Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlarē Daire Baĸkanlēĵē,  

Ulusal Arbovir¿s ve Viral Zoonotik Hastalēklar Referans Laboratuvarē, Saĵlēk Mahallesi, 

Adnan Saygun Caddesi, No: 55, F Blok 1. Kat 06100 Sēhhiye/ANKARA 

Tel: 0312 565 5631 /5547/5340; Faks: 0312 565 5569; E-mail: viralzoonoz@thsk.gov.tr; 

www.thsk.gov.tr 
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ZVH BĶLDĶRĶMĶ 

Olasē ZVH vakalarē gerekli alēĸmalara zamanēnda baĸlanabilmesi iin Halk Saĵlēĵē 

M¿d¿rl¿ĵ¿ne ivedilikle (telefon ile bilgi) bildirilecektir. Halk Saĵlēĵē M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan 

da THSK, Zoonotik ve Vektºrel Hastalēklar Daire Baĸkanlēĵē durum hakkēnda 

bilgilendirilecektir.  

THSK. Zoonotik ve Vektºrel Hastalēklar Daire Baĸkanlēĵē, Viral Zoonotik Hastalēklarēn 

Kontrol¿ Birimine 0 312 565 56 75 numaralē telefondan ulaĸēlabilir. 

Bildirim, importe bir vakanēn erken dºnemde tespit edilmesini saĵlamak aēsēndan 

ºnemlidir. Ķlk vakanēn tespiti, kontrol ºnlemlerinin alēnmasē ve vektºr m¿cadelesinin 

zamanēnda yapēlmasē iin gereklidir.  

Yukarēda tanēmē yapēlan olasē ZVH vakasēnēn bildiriminde ekte yer alan ZVH Vaka Bilgi 

Formu kullanēlacaktēr. Bu form, hastanēn takibinin yapēldēĵē saĵlēk kuruluĸundaki hekimce 

doldurulacaktēr.  

Olasē vakalardan alēnan numune ile birlikte doldurulan bilgi formu zaman geirilmeden 

Halk Saĵlēĵē M¿d¿rl¿ĵ¿nce teslim alēnacaktēr. Halk Saĵlēĵē M¿d¿rl¿ĵ¿ tarafēndan form ile 

birlikte numune uygun ĸartlarda referans laboratuvara ulaĸtērēlacaktēr.  

Halk Saĵlēĵē M¿d¿rl¿ĵ¿ numune ile gºnderdiĵi vaka bilgi formunun bir n¿shasēnē da 

THSK Halk Saĵlēĵē Kurumu, Zoonotik ve Vektºrel Hastalēklar Daire Baĸkanlēĵēna 

gºnderecektir (¥ncelikle 0 312 565 56 71 numaralē faksa veya 

zoonotik.vektorel@thsk.gov.tr uzantēlē maile, akabinde resmi yazē ekinde). 
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Cinsiyeti (    ) E (    ) K

Yaĸē

Ķlesi

Ķli

¦lke

(    ) E (    ) E (    ) E

(    ) H (    ) H (    ) H

(    ) E (    ) E (    ) E

(    ) H (    ) H (    ) H

(    ) E

(    ) H

(    ) E

(    ) H

(    ) E

(    ) H

(    ) E (    ) E

(    ) H (    ) H

(    ) E

(    ) H

(    ) E (    ) E (    ) E

(    ) H (    ) H (    ) H

(    ) E (    ) E

(    ) H (    ) H

Serum (    )   

Bu Kēsēm Referans Laboratuvar Tarafēndan Doldurulacaktēr.

Gebe ise ka haftalēk éé..

ķikayet Baĸlama TarihiHastaneye Baĸvuru TarihiNumune Alma Tarihi

ééé/ééé/ 201éé ééé/ééé/ 201ééééé/ééé/ 201é...

Son iki hafta iinde hastalēĵēn gºr¿ld¿ĵ¿ 

bºlgelere seyahat ºyk¿s¿

FĶZĶK MUAYENE

Baĸ aĵrēsē

T.C.Kimlik / Pasaport Numarasē

EPĶDEMĶYOLOJĶK HĶKAYE

Baba Adē

Kas Aĵrēsē Konjuktivit

Diĵer (Belirtiniz):

Telefonu

Numune Gºnderim Tarihi éééééééé

Ķmzasē   

Gºn. Numune Tipi:                    Diĵeréééééé..

 HASTA BĶLGĶLERĶ

Mesleĵi (Belirtiniz)

Telefonu

Adē ve Soyadē

GebeEklem ķiĸliĵiAteĸ                                                      

Dºk¿nt¿

Evet ise tarihéééééééé.

SONU¢:               Sevk (   )                              Salah (   )                                  Eks (   )

Mak¿lo pap¿ler dºk¿nt¿

Vakanēn Takip Edildiĵi Saĵlēk 

Kuruluĸunun Adē: 
Muayene Eden Hekimin 

Adē Soyadē

Ateĸ 

Diĵer (Belirtiniz):

T.C.

SAĴLIK BAKANLIĴI

T¿rkiye Halk Saĵlēĵē Kurumu

ééééééé..ééé..Halk Saĵlēk M¿d¿rl¿ĵ¿

Zika Vir¿s Tanē Testi Sonucu:  Pozitif  (    )    Negatif (    ) Tanē Testi ¢alēĸēlma Tarihi   éé.éééé.

Konjuktivit

ZĶKA VĶR¦S HASTALIĴI VAKA BĶLGĶ FORMU

Adresi 

(Kendisine 

Ulaĸēlabilinecek Adres)

Hastalēĵēn Gºr¿ld¿ĵ¿ Bºlgelere Seyahat ¥yk¿s¿ Var Ķse  

Seyahat ºyk¿s¿ varsa hangi ¿lkeye seyahat

edilmiĸtir? (Belirtiniz)éééééééééé..              

HASTANIN ķĶKAYETLERĶ

Eklem Aĵrēsē 

Sivrisinek sokmasēna maruz kalmak

Korunmasēz cinsel temas Evet ise tarihéééééééé.

Hastalēĵēn gºr¿ld¿ĵ¿ bºlgelere seyahat ºyk¿s¿ 

olan bir erkekle korunmasēz cinsel temas

Son 2 hafta iinde kan transf¿zyon 

hikayesi

Anneden bebeĵe bulaĸ 
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